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OUL-01 อุปกรณบ์ริหารแขน-หวัไหล่-หน้าอก (แบบถ่าง-หุบยกตัว)

ขนาด 80 x 140 x 170 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุเสาค า้ ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
03 ชดุคานชกั ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ชดุแขนจบั ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
05 ทีค่รอบหวัเสา เหลก็แผน่ ท าจากหลก็แผน่ 2.0มม. ตดัประกอบเป็นิน้เดยีว กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.

 ยาวไมน่อ้ยกวา่ 70 ซม. สงูไมน่อ้ยกวา่ 25 ซม.  
06 อารม์รองแขน พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มมมุโคง้มน ขนาดกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 10 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม.หนาไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม.
07 ทีพิ่ง พลาสตกิ ทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูโคง้รบัแผน่หลงั หลอ่ขึน้รูป ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 

40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
08 ทีน่ั่ง พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มคางหมขูอบมน  กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ความยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.

หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 
09 ยางกันกระแทก ยรูเิทรนใส ยรูเิทรนใสทรงกระบอกขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม.สงูไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
10 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
11 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรน

ความเงาทนทานตอ่น า้-สารเคมี เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี โดยความ 
 เงา ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นั่งบนเบาะหลงัพิงพนกัพิง
2. จบัทีด่า้มจบัทัง้สองดา้นในระดบัหนา้อก
3. ดงึดา้มจบัทัง้สองดา้นเขา้หาตวัพรอ้มกนัใหห้ยดุอยูต่รงกลางหนา้อกพอดแีลว้คอ่ย ๆ คลายออก
4. ดงึดา้มจบัเขา้หาตวัทลีะแขนสลบัซา้ย-ขวา แลว้คอ่ย ๆ คลายออกก็ได้
5. ท าเซ็คละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้อก หวัไหลแ่ข็งแรง
2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขนแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-02 อุปกรณบ์ริหารแขน-หวัไหล่-หน้าอก (แบบดันยกตัว)

ขนาด 60 x 100 x 170 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุเสารบัทีน่ั่ง ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
03 ชดุคานชกั ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
05 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.

มีปุ่ มเลก็กระจายอยูโ่ดยรอบ ไมน่อ้ยกวา่ 1000ปุ่ ม ส  าหรบันวดฝ่ามือและกนัลืน่
06 ทีพิ่ง พลาสตกิ ทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูโคง้รบัแผน่หลงั หลอ่ขึน้รูป ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 

40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
07 ทีน่ั่ง พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มคางหมขูอบมน  กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ความยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.

หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 
08 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
09 ยางกนักระแทก ยรูเิทรนใส ยรูเิทรนใสทรงกระบอกขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม.สงูไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
10 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
11 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรน

ความเงาทนทานตอ่น า้-สารเคมี เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี โดยความ 
 เงา ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นั่งบนเบาะนั่งใหห้ลงัชนกบัพนกัพิงมือจบัทีเ่หลก็ทัง้สองขา้ง
2. ใชมื้อทัง้สองขา้งดนัเหลก็แขนจบัทัง้สองขา้งไปดา้นหนา้แลว้คอ่ยๆผอ่นคนื
3.  ท าเซ็ตละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต

1. กลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง
2. ไดก้ลา้มเนือ้หนา้อก

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-03  อุปกรณบ์ริหารแขน-หวัไหล่-หน้าอก (แบบดึงยกตัว)
ขนาด 60 x 100 x 170 ซม.

รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุเสารบัทีน่ั่ง ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
03 ชดุคานชกั ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ชดุคานดงึ ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
05 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
06 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.

มีปุ่ มเลก็กระจายอยูโ่ดยรอบ ไมน่อ้ยกวา่ 1000ปุ่ ม ส  าหรบันวดฝ่ามือและกนัลืน่
07 ทีพิ่ง พลาสตกิ ทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูโคง้รบัแผน่หลงั หลอ่ขึน้รูป ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 

40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
08 ทีน่ั่ง พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มคางหมขูอบมน  กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ความยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.

หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 
09 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
10 ยางกันกระแทก ยรูเิทรนใส ยรูเิทรนใสทรงกระบอกขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม.สงูไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
11 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
12 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรน

ความเงาทนทานตอ่น า้-สารเคมี เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี โดยความ 
 เงา ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นั่งบนทีน่ั่งหลงัพิงพนกัพิง 4. คอ่ย ๆ ยดืแขนขึน้ดา้นบนอยา่งชา้ ๆ เพ่ือปลอ่ยตวัลงกลบัทีเ่ดมิ
2. จบัทีด่า้มจบัดา้นบนทัง้สองขา้ง 5. ท าเซ็คละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต
3. ดงึดา้มจบัลงหาตวัเพ่ือยกตวัขึน้

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้อก หวัไหลแ่ข็งแรง
2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขนแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ประโยชนท์ี่ได้รับ

ข้อควรระวัง

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รูปลายเสน้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้
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OUL-04 อุปกรณน่ั์งโยก (แบบมือดันคู่)

ขนาด 80 x 220 x 150 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุคานโยก ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
03 ชดุเหลก็โคง้ ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
05 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.

มีปุ่ มเลก็กระจายอยูโ่ดยรอบ ไมน่อ้ยกวา่ 1000ปุ่ ม ส  าหรบันวดฝ่ามือและกนัลืน่
06 ทีพิ่ง พลาสตกิ ทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูโคง้รบัแผน่หลงั หลอ่ขึน้รูป ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 

40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
07 ทีน่ั่ง พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มคางหมขูอบมน  กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ความยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.

หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 
08 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
09 ยางกันกระแทก ยรูเิทรนใส ยรูเิทรนใสทรงกระบอกขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม.สงูไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
10 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
11 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรน

ความเงาทนทานตอ่น า้-สารเคมี เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี โดยความ 
 เงา ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นั่งบนเบาะนั่งใหห้ลงัชนกบัพนกัพิงมือจบัทีเ่หลก็ทัง้สองขา้ง
2. ใชมื้อทัง้สองขา้งดนัเหลก็แขนจบัทัง้สองขา้งไปดา้นหนา้แลว้คอ่ยๆผอ่นคนื
3.  ท าเซ็ตละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต

1. กลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง
2. ไดก้ลา้มเนือ้หนา้อก

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-05  อุปกรณน่ั์งโยก (แบบขาถีบคู่)

ขนาด 50 x 120 x 160 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุคานโยก ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
03 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ทีพิ่ง พลาสตกิ ทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูโคง้รบัแผน่หลงั หลอ่ขึน้รูป ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 

40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
05 ทีน่ั่ง พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มคางหมขูอบมน  กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ความยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.

หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 
06 รองเทา้ พลาสตกิ ทรงรูปถั่ว กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 18 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม. 
07 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.

มีปุ่ มเลก็กระจายอยูโ่ดยรอบ ไมน่อ้ยกวา่ 1000ปุ่ ม ส  าหรบันวดฝ่ามือและกนัลืน่
08 ยางกันกระแทก ยรูเิทรนใส ยรูเิทรนใสทรงกระบอกขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม.สงูไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
09 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
10 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
11 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรน

ความเงาทนทานตอ่น า้-สารเคมี เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี โดยความ 
 เงา ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นั่งบนทีน่ั่งใหห้ลงัชนกบัพนกัพิงมือจบัทีเ่หลก็ทัง้สองขา้งและเทา้ทัง้สองขา้งเหยยีบทีเ่ทา้เหยยีบทัง้สองขา้ง
2. ใชแ้ลว้คอ่ยใชเ้ทา้ทัง้สองขา้งเหยยีดไปดา้นหนา้แลว้ๆผอ่นกลบัคนื
3.  ท าเซ็ตละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต

1. กลา้มเนือ้ขา-ขอ้เทา้-หวัเข่า 2. บรหิารสะโพก-หนา้ทอ้ง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-06  อุปรณแ์กว่งสะโพก-ทรงตวัคู่

ขนาด 80 x 120 x 130 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานติดตัง้

ล าดบั รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหล็ก ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุคานแกวง่ ทอ่เหล็ก ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
03 ชดุโครงมือจบั ทอ่เหล็ก ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ชดุมือจบั ทอ่เหล็ก ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
05 ทีพิ่งหลงั พลาสติก มีขนาดกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 25 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 60 ซม.หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 
06 ที่เหยยีบเทา้คู่ พลาสติก หลอ่ทรงสี่เหลี่ยมขอบมนขนาด กวา้ง ไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. 

วางเทา้ ซา้ย-ขวา ไดร้ว่มกนัในชิน้เดยีว
07 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาติ(NR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.

มีปุ่ มเล็กกระจายอยูโ่ดยรอบ ไมน่อ้ยกวา่ 1000ปุ่ ม ส  าหรบันวดฝ่ามือและกันลืน่
08 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
09 แปน้ยึดพืน้ เหล็กเพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยึดพกุ
10 สี โพลียรูเีทรน (PU) เป็นสีทบัหนา้อคิลิคโพลียรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมสี A เป็นอคิลิคโพลีอลั สว่นสี B เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เช่น กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สีมากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกับงานโลหะ

1. ยืนบนแผ่นรองเทา้ใชมื้อจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ั่น
2.  ออกแรงแกวง่ล  าตวัไปทางดา้ยซา้ย-ขวา  เริ่มจากชา้ แลว้เพ่ิมความเรว็ขึน้ตามล าดบั ในลกัษณะลกูตุม้นาฬิกา ท าติดตอ่กันประมาณ 10-20 นาที
3. ยืนหนัหลงัระหวา่งอปุกรณแ์กวง่ตวัทัง้สองขา้งโดยพิงหลงักับแผ่นรองหลงัพรอ้มกับใชมื้อจบัทัง้สองขา้งใหม้ั่นคงเกรง็ล  าตวั-กลา้มทอ้ง
    แลว้ยกล าตวัทอ่นลา่งและขาขึน้ใหท้  ามมุฉากกับล  าตวัทอ่นบน เกรง็คา้งไวป้ระมาณ 2 วินาท ีแลว้คอ่ยๆ ปลอ่ยลง แลว้เริ่มท  าใหม ่
4. ท าเช็ตละ 5 ครัง้ รวม 5 เช็ต

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้เอว-ขอ้สะโพกแข็งแรง 2. ท าใหก้ลา้มทอ้ง-แขนแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เด็กอายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจ้ง ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดงัตอ่ไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดรั้บ
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OUL-07  อุปกรณโ์ยกกรรเชียงบกคู่

   ขนาด 80 x 240 x 120 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตัวอย่างผลงานติดตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุขาโยก ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุคานรองบน เหลก็กลอ่ง คานรองบน ขนาดไมน่อ้ยกวา่ 70 มม. x 30 มม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
04 ชดุคานรองลา่ง เหลก็กลอ่ง คานรองลา่ง ขนาดไมน่อ้ยกวา่ 90 มม. x 45 มม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
05 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
06 ทีพิ่ง พลาสตกิ ทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูโคง้รบัแผน่หลงั หลอ่ขึน้รูป ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 

40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
07 ทีน่ั่ง พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มคางหมขูอบมน  กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ความยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.

หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 
08 รองเทา้ พลาสตกิ ทรงรูปถั่ว กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 18 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม. 
09 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.
10 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
11 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นั่งบนเบาะพรอ้มกบัใชมื้อจบัดา้มจบัใหม้ั่น
2. ใชเ้ทา้เหยียบทีค่านรองเทา้ดา้นหนา้
3. ดงึดา้มจบัเขา้หาตวั พรอ้มกบัเอนล าตวัไปดา้นหลงัแลว้คอ่ยๆ ปลอ่ยกลบัทีเ่ดมิ
4. ท าเซ็ตละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-ขาแข็งแรง
2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเส้น

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-08  อุปกรณโ์ยกกรรเชียงบกเดีย่ว

ขนาด 80 x 120 x 120 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุขาโยก ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุคานรองบน เหลก็กลอ่ง คานรองบน ขนาดไมน่อ้ยกวา่ 3 x 1.5 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
04 ชดุคานรองลา่ง เหลก็กลอ่ง คานรองลา่ง ขนาดไมน่อ้ยกวา่ 4 x 2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
05 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
06 ทีพิ่ง พลาสตกิ ทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูโคง้รบัแผน่หลงั หลอ่ขึน้รูป ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 

40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
07 ทีน่ั่ง พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มคางหมขูอบมน  กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ความยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.

หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 
08 รองเทา้ พลาสตกิ ทรงรูปถั่ว กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 18 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม. 
09 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.

มีปุ่ มเลก็กระจายอยูโ่ดยรอบ ไมน่อ้ยกวา่ 1000ปุ่ ม ส  าหรบันวดฝ่ามือและกนัลืน่
10 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
11 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นั่งบนเบาะพรอ้มกบัใชมื้อจบัดา้มจบัใหม้ั่น
2. ใชเ้ทา้เหยียบทีค่านรองเทา้ดา้นหนา้
3. ดงึดา้มจบัเขา้หาตวั พรอ้มกบัเอนล าตวัไปดา้นหลงัแลว้คอ่ยๆ ปลอ่ยกลบัทีเ่ดมิ
4. ท าเซ็ตละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-ขาแข็งแรง
2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-09  อุปกรณน์วดกดจุดแผ่นหลัง-ขาคู่

ขนาด 80 x 160 x 180 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานติดตัง้

ล าดบั รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหล็ก ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
02 ชดุยึดลกูกลิง้ ทอ่เหล็ก ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุมือจบั ทอ่เหล็ก ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
04 ลกูกลิง้นวดหลงั/ขา พลาสติก ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 6 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 45 ซม. มีปุ่ มวดหลงัไมนอ้ยกวา่ 130 ปุ่ ม จ  านวน 4 อนั
05 ทีน่ั่งแปน้หมนุ พลาสติก ทรงกลมขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.  ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 3 ซม. 
06 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
07 แปน้ยึดพืน้ เหล็กเพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยึดพกุ
08 สี โพลียรูเีทรน (PU) เป็นสีทบัหนา้อคิลิคโพลียรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมสี A เป็นอคิลิคโพลีอลั สว่นสี B เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เช่น กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สีมากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกับงานโลหะ

1. นั่งบนทีน่ั่งเอนหลงัพิงลกูกลิง้นวดหลงัพรอ้มกับใชมื้อจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ั่น
2.เอนล าตวัไปดา้นหลงั สลบักันกับโยกตวักลบัมาดา้นหนา้ ท  าตอ่เน่ืองประมาณ 10-20 ครัง้
3. ใชข้าพาดบนลกูกลิง้แลว้ดนัขาไปดา้นหนา้และดงึถอยหลงั ท  าตอ่เน่ืองประมาณ 10-20 ครัง้

1. ท าใหค้ลายปวดเม่ือยหลงั 2. ท าใหน้อ่งขากระชบัแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เด็กอายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจ้ง ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดงัตอ่ไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดรั้บ
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OUL-10  อุปกรณบ์ิดเอวนวดหลัง-ขา

ขนาด 50 x 80 x 130 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดบั รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
02 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุลกูกลิง้นวดขา ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาติ(NR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.
05 ลกูกลิง้นวดหลงั/ขา พลาสตกิ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 6 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 45 ซม. มีปุ่ มวดหลงัไมนอ้ยกวา่ 130 ปุ่ ม จ  านวน 4 อนั
06 แปน้หมนุ พลาสตกิ ทรงกลมขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.  ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 3 ซม. 
07 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
08 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
09 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ี A เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด , ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1.  ยืนบนแปน้เหยียบมือจบัทีเ่หลก็มือจบัทัง้สองขา้ง
2.  ขยบัหลงัใหช้นลกูกลิง้
3.  เลือ่นแผน่หลงัไปทางซา้ยและกลบัมาทางขวาสลบักนัท าซ า้กนั 10-20 ครัง้
4.  ยืนแลว้ยกนอ่งขาพาดบนลกูกลิง้มือจบัทีเ่หลก็มือจบัแลว้เลือ่นขาเดนิหนา้ถอยหลงัสลบักนัท าซ า้กนั 10-20 ครัง้

1. ชว่ยใหค้ลายปวดเม่ือย
2. ท าใหน้อ่งขาแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวธีิ อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดงัตอ่ไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดรั้บ
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 OUL-11  อุปกรณบ์ิดเอวแบบยืน และน่ัง 4 ที ่

ขนาด 60 x 60 x 160 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุขาเกา้อี ้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ทีน่ั่ง พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มคางหมขูอบมน  กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ความยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.

หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 
05 แปน้หมนุ พลาสตกิ ทรงกลมขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.  ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 3 ซม. 
06 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
07 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
08 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1.นั่งบนทีน่ั่งเอนหลงัพิงพนกัพิงพรอ้มกบัใชมื้อจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ั่น
2.บดิล  าตวัไปทางซา้ย-ขวา สลบักนั ท  าตอ่เน่ืองประมาณ 10-20 นาที
3.ใชมื้อจบัทีจ่บั พรอ้มกบัขึน้เหยยีบบนจานรองเหยยีบในลกัษณะเทา้ชิด
4.บดิล  าตวัไปทางซา้ย-ขวา สลบักนั
5.ท าตอ่เน่ืองประมาณ 10-20  นาที

1.บรหิารเอวท าใหห้ายเม่ือยเอว
2.การทรงตวัดขีึน้

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ

01

07

05

04

06

02

03

16
0

ซม
.



Page 12 of 39 25650307 สเปค รหสั OUL

OUL-12  อุปกรณบ์ิดเอวแบบยืน 3 ที่

ขนาด 60 x 60 x 150 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ

01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.

02 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 

03 แปน้หมนุ พลาสตกิ ทรงกลมขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.  ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 3 ซม. 

04 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 

05 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ

06 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา

ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ใชมื้อจบัทีจ่บั พรอ้มกบัขึน้เหยยีบบนจานรองเหยยีบในลกัษณะเทา้ชิด
2. บดิล  าตวัไปทางซา้ย-ขวา สลบักนั
3.  ท าตอ่เน่ืองประมาณ 10-20 นาที

1. บรหิารเอวท าใหห้ายเม่ือยเอว
2. การทรงตวัดขีึน้

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-13 อุปกรณน์วดฝ่าเทา้และออกก าลังขา (แบบถังกลิง้)

ขนาด 40 x 100 x 100 ซม.

รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุขาเกา้อี ้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 3 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.
05 ทีพิ่ง พลาสตกิ ทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูโคง้รบัแผน่หลงั หลอ่ขึน้รูป ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 

40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
06 ทีน่ั่ง พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มคางหมขูอบมน  กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ความยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.

หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 

07 ถงักลิง้ เหลก็แผน่ลาย

08 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
09 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
10 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นั่งบนทีน่ั่งเอนหลงัพิงพนกัพิงวางเทา้บนถงักลิง้
2.  ออกแรงใชเ้ทา้หมนุบนถงักลิง้ไปในทศิทางใดทศิทางหนึง่ ท  าสลบักนั
3.  ท าตอ่เน่ืองประมาณ 15-20 นาที

1. บรหิารทอ่นขา ขอ้เทา้
2. นวดฝ่าเทา้ใหโ้ลหติไหลเวียนดี

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ

เหลก็แผน่ลาย หนา 2.0 มม. ตดัประกอบขีน้รูป ทรงกระบอก  ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. ความยาว

ไมน่อ้ยกวา่ 80 ซม.
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OUL-14 อุปกรณน์วดฝ่าเทา้และออกก าลังขา (แบบแป้นหมุน)

ขนาด 50 x 100 x 50 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
02 ชดุขาเกา้อี ้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 3 นิว้ และ 2นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
04 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.

มีปุ่ มเลก็กระจายอยูโ่ดยรอบ ไมน่อ้ยกวา่ 1000ปุ่ ม ส  าหรบันวดฝ่ามือและกนัลืน่
05 ทีพิ่ง พลาสตกิ ทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูโคง้รบัแผน่หลงั หลอ่ขึน้รูป ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 

40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
06 ทีน่ั่ง พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มคางหมขูอบมน  กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ความยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.

หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 
07 แปน้เทา้หมนุ เหลก็แผน่ลาย เหลก็แผน่ลายตดัประกอบขึน้รูป ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 50 ซม.หนาไมน่อ้ยกวา่ 2 มม.
08 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
09 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
10 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นั่งบนทีน่ั่งเอนหลงัพิงพนกัพิงวางเทา้บนแปน้หมนุ
2.  ออกแรงใชเ้ทา้หมนุบนแปน้หมนุไปในทศิทางใดทศิทางหนึง่ ท  าสลบักนั
3.  ท าตอ่เน่ืองประมาณ 15-20 นาที

1. บรหิารทอ่นขา ขอ้เทา้
2. นวดฝ่าเทา้ใหโ้ลหติไหลเวียนดี

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-15 อุปกรณเ์อนป่ันจักรยาน

ขนาด 60 x 120 x 120 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 3 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุเสาดา้นหลงั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
03 ชดุดา้มจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.

มีปุ่ มเลก็กระจายอยูโ่ดยรอบ ไมน่อ้ยกวา่ 1000ปุ่ ม ส  าหรบันวดฝ่ามือและกนัลืน่
05 ทีพิ่ง พลาสตกิ ทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูโคง้รบัแผน่หลงั หลอ่ขึน้รูป ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 

40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
06 ทีน่ั่ง พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มคางหมขูอบมน  กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ความยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.

หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 
07 ลอ้ป่ัน เหลก็เพลท ทรงกลม ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 8 มม.
08 บนัได เหลก็แบน ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้.  ยาวไมน่อ้ยกวา่ 5 นิว้.  
09 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
10 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นั่งบนทีน่ั่งเอนหลงัพิงพนกัพิงพรอ้มกบัใชมื้อจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ั่น
2. ใชเ้ทา้ป่ันบนัไดทีล่อ้เหลก็เหมือนป่ันจกัรยาน เรว็-ชา้ ตามความตอ้งการ
3. ป่ันประมาณครัง้ละ 15 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขา-ขอ้เข่าแข็งแรง

2. ใชใ้หก้ารทรงตวัดขีึน้

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-16 อุปกรณม้์าโยกบริหารแขน-ขา-หน้าทอ้ง

ขนาด 50 x 100 x 120 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่  2.0 มม.
02 โครงสรา้งชดุโยก ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุดา้มจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.
05 ยางกนักระแทก ยรูเิทรนใส ยรูเิทรนใสทรงกระบอกขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม.สงูไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
06 ทีน่ั่งอานจกัรยาน พลาสตกิ หลอ่ขึน้รูปทรงอานจกัรยาน กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
07 รองเทา้ พลาสตกิ ทรงรูปถั่ว กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 18 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม. 
08 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
09 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
10 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1.  มือจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งพรอ้มกบัเหยยีบทีเ่หยยีบ เพ่ือขึน้นั่งบนทีร่องนั่งในลกัษณะนั่งคอ้ม
2.  วางเทา้บนแปน้รองเทา้ทัง้สองขา้ง
3.  ออกแรงดงึมือจบัเขา้หาตวัพรอ้มกบัออกแรงขาดนัแปน้เหยยีบยดึตวัขึน้ในลกัษณะยนื แลว้คอ่ยๆ ผอ่นกลบัทีเ่ดมิ
4.  ท าสลบัไป - มา ประมาณ 15-20 นาที

1. กลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง
2. กลา้มเนือ้ขา และหวัเข่าแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-17  อุปกรณบ์ิดเอวและย า่เทา้สลับ
ขนาด 60 x 80 x 170 ซม.

รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
02 ชดุคานชกั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
03 ชดุดา้มจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
04 ชดุแทน่รองทีเ่หยียบ เหลก็กลอ่ง ขนาด ไมน่อ้ยกวา่ 48 มม. x 48 มม. ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
05 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.
06 ยางกนักระแทก ยรูเิทรนใส ยรูเิทรนใสทรงกระบอกขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม.สงูไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
07 แปน้หมนุ พลาสตกิ ทรงกลมขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.  ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 3 ซม. 
08 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
09 รองเทา้ พลาสตกิ ทรงรูปถั่ว กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 18 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม. 
10 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
11 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ใชมื้อทัง้สองขา้งจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ั่นขึน้ยนืบนแปน้รองเหยยีบทัง้สองขา้งทรงตวัใหด้ี
2. ท าการโยกแขนซา้ย-ขวา ในลกัษณะขึน้-ลง พรอ้มกบัย า่เทา้ขึน้-ลง สลบัไป-มา ท าตอ่เน่ือง ประมาณ 10-20 นาที
3. ใชมื้อจบัทีจ่บั พรอ้มกบัขึน้เหยยีบบนจานรองเหยยีบในลกัษณะเทา้ชิดบดิล  าตวัไปทางซา้ย -ขวา สลบักนั
4. ท าตอ่เน่ือง ประมาณ 10-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขา-ขอ้สะโพกแข็งแรง
2. ท าใหแ้ขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-18  อุปกรณว์งล้อหมุนบิดแขน-ไหล่

ขนาด 40 x 100 x 160 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
02 แปน้หมนุ เหลก็แผน่ลาย เหลก็แผน่ลาย ตดัประกอบขึน้รูป ทรงกลม ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 100 ซม. หนา 2.0 ซม.
03 มือหมนุวงลอ้ ยางธรรมชาต(ิNR) ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2 ซม.
04 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
05 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
06 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1.  ยนืหนัหนา้เขา้วงลอ้ใหล้  าตวัอยูร่ะหวา่งกึง่กลาง 
2. ใชมื้อจบัตุม่บนแปน้หมนุทัง้สองตุม่
3. ออกแรงหมนุวงลอ้ในลกัษณะตามเข็มนาฬิกา หรอืทวนเข็มนาฬิการ เริ่มจากชา้ แลว้เพ่ิมความเรว็ขึน้ตามล าดบั
4. ท าตอ่เน่ืองประมาณ 15-20 นาที

1. บรหิารฝ่ามือ ขอ้มือ
2. ท าใหก้ลา้มแขน-หวัไหล-่หนา้อก แข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-19  อุปกรณว์งล้อหมุนยึดหยุ่นหวัไหล่คู่

ขนาด 80 x 100 x 130 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
02 ชดุแขนยดึแปน้หมนุ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 แปน้มือหมนุ พลาสตกิ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 50 ซม.หนาไมน่อ้ยกวา่ 3 ซม.
04 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
05 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
06 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1.  ยนืหนัหนา้เขา้วงลอ้ใหล้  าตวัอยูร่ะหวา่งกึง่กลาง ดา้นใดดา้นหนึง่ก็ได้
2. วางมือบนแปน้หมนุทัง้สองขา้ง
3. ออกแรงหมนุวงลอ้ในลกัษณะตามเข็มนาฬิกา หรอืทวนเข็มนาฬิการ เริ่มจากชา้ แลว้เพ่ิมความเรว็ขึน้ตามล าดบั
4. ท าตอ่เน่ืองประมาณ 15-20 นาที

1. บรหิารฝ่ามือ ขอ้มือ
2. ท าใหก้ลา้มแขน-หวัไหล-่หนา้อก แข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-20 อุปกรณว่ิ์งต่างระดับสลับหวัไหล่ (แบบข้อเหว่ียง)

ขนาด 60 x 120 x 150 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
02 คานยดึชดุวิ่ง เหลก็กลอ่ง ขนาดไมน่อ้ยกวา่ 4 x 2 นิว้  หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
03 ชดุคนัโยก/ดา้มจบั ทอ่เหลก็ ชดุคนัโยก  ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้, ชดุดา้มจบั  ขนาด 1.2 นิว้ 
04 ฝาครอบหลงั เหลก็แผน่ ตดัประกอบขึน้รูป กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. ความยาวไมน่อ้ยวา่ 50 ซม. สงูไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม.
05 รองเทา้ พลาสตกิ ทรงรูปถั่ว กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 18 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม. 
06 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.
07 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
08 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
09 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ใชมื้อจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ั่น
2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยียบซา้ย -ขวา โยกแขนพรอ้มกบัยกขาลกัษณะวิ่งจ๊อกกิง้ สลบัไป-มา เพ่ือบรหิารขาและไหล ่
3.  ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง
2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-21 อุปกรณว่ิ์งต่างระดับสลับหวัไหล่ (แบบล้อถ่วง)

ขนาด 60 x 100 x 120 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 3 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุคนัโยก ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
04 วงลอ้หมนุ เหลก็เพลท ทรงกลม ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 8 มม.
05 รองเทา้ พลาสตกิ ทรงรูปถั่ว กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 18 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม. 
06 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.

มีปุ่ มเลก็กระจายอยูโ่ดยรอบ ไมน่อ้ยกวา่ 1000ปุ่ ม ส  าหรบันวดฝ่ามือและกนัลืน่
07 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
08 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ใชมื้อจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ั่น
2. ขึน้ยนืและเหยียบทีเ่หยียบซา้ย -ขวา โยกแขนพรอ้มกบัยกขาลกัษณะวิ่งจ๊อกกิง้ สลบัไป-มา เพ่ือบรหิารขาและไหล ่
3.  ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง
2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ

04

03

01

06

05
07

02

12
0 

ซม
.



Page 22 of 39 25650307 สเปค รหสั OUL

 OUL-22 อุปกรณเ์ดินสลับแขน-ขาแนวราบ

ขนาด 60 x 100 x 120 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
02 ชดุคานยืน เหลก็กลอ่ง ขนาดไมน่อ้ยกวา่ 70 มม. x 25 มม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุคนัโยก ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
04 ชดุดา้มจบั ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
05 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.
06 รองเทา้ พลาสตกิ ทรงรูปถั่ว กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 18 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม. 
07 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
08 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ใชมื้อจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ั่น
2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยียบซา้ย -ขวา
3. แกวง่ขา-โยกแขน สลบัไป-มา
4. ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง
2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-23  อุปกรณเ์ดินอากาศไร้การกระแทกคู่

ขนาด 40 x 200 x 120 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุแกวง่ขา ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุคานมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
04 ชดุเทา้เหยียบ เหลก็กลอ่ง ขนาดไมน่อ้ยกวา่ 70 มม. x 25 มม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
05 รองเทา้ พลาสตกิ ทรงรูปถั่ว กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 18 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม. 
06 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
07 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
08 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ใชมื้อจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ั่น
2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยียบซา้ย -ขวา
3. แกวง่ขา-โยกแขน สลบัไป-มา
4. ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง
2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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 OUL-24  อุปกรณเ์ดินอากาศไร้การกระแทกเดีย่ว

ขนาด 40 x 100 x 120 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุแกวง่ขา ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุคานจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ชดุเทา้เหยียบ เหลก็กลอ่ง ขนาดไมน่อ้ยกวา่ 70 มม. x 30 มม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
05 รองเทา้ พลาสตกิ ทรงรูปถั่ว กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 18 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม. 
06 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
07 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
08 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ใชมื้อจบัทีค่านจบัใหม้ั่นโยกทัง้ซา้ย-ขวา
2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยียบซา้ย -ขวา
3. แกวง่ขาในลกัษณะกา้วเดนิไปขา้งหนา้ จากชา้-เรว็ สลบัไป-มา
4. ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหข้อ้สะโพกแข็งแรง
2. ท าใหก้ารสบูฉีดโลหติดขีึน้

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-25 อุปกรณเ์ดินสลับแขน-ขาแนวราบคู่

ขนาด 80 x 120 x 160 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุแกวง่ขา ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
04 ชดุคานเหยียบ เหลก็กลอ่ง ขนาดไมน่อ้ยกวา่ 70 มม. x 30 มม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
05 ฝาปิดดา้นขา้ง เหลก็แผนลาย ตดัประกอบจากเหลก็แผน่ลายเป็นรูปหวัใจ ขนาดกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 80 ซม. 

ยาวไมน่อ้ยกวา่ 100 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2 มม.
06 รองเทา้ พลาสตกิ ทรงรูปถั่ว กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 18 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม. 
07 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.
08 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
09 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ใชมื้อจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ั่น
2. ขึน้ยนืและเหยียบทีเ่หยียบซา้ย -ขวา
3. แกวง่ขา-โยกแขน สลบัไป-มา
4. ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง
2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ

01

02

03
05

06 08

07

04

16
0 

ซม
.



Page 26 of 39 25650307 สเปค รหสั OUL

OUL-26  อุปกรณย์กน า้หนัก (แบบยืน)

ขนาด 30 x 100 x 170 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ

01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
02 ชดุคานวางบาร์ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
03 ชดุคานยกน า้หนกั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
04 แผน่น า้หนกั เหลก็หลอ่ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 27 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. น า้หนกัขา้งละ 10 กก. 
05 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
06 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
07 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ยืนหนัหนา้ไปดา้นใดดา้นหนึง่ใชมื้อทัง้สองขา้งจบัคานยกน า้หนกัใหม้ั่น
2. ออกแรงยกคานและตุม้น า้หนกัขึน้ไปแนวดิง่จนสดุแขน
3. คอ่นๆผอ่นแขนทัง้ทัง้สองขา้งเพ่ือลดระดบักลบัมาทีเ่ดมิ
4. ท าเซ็ตละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต (หรอืตามความตอ้งการ)

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง
2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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  OUL-27  อุปกรณย์กน า้หนัก (แบบนอน)

ขนาด 100 x 120 x 120 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุคานรบัแผน่รองนอน ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
03 ชดุคานวางบาร์ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
04 ชดุคานยกน า้หนกั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 
05 ทีร่องนอน พลาสตกิ ขนาด กวา้ง 25 ซม. ยาว 100 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 3 ซม.ลายอิฐ
06 แผน่น า้หนกั เหลก็หลอ่ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 27 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. น า้หนกัขา้งละ 10 กก. 
07 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
08 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
09 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นอนลงบนแผน่รองนอน โดยหนัศรีษะไปทางดา้นคานยกน า้หนกั เทา้ทัง้สองเหยยีบลงบนทีพ่กัเทา้เพ่ือทรงตวั
2. ใชมื้อจบัคานยกลกูน า้หนกัใหม้ั่น
3. ดนัแขนยกลกูน า้หนกัขึน้-ลง ชา้ๆ
4. ท าเซ็ตละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง
2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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 OUL-28  อุปกรณด์ัดหลังคู่

ขนาด 60 x 160 x 100 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ

01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 

02 ชดุโครงสรา้ง ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.

03 ชดุดดัหลงั เหลก็เสน้แบน ขนาด 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2 มม.

04 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 

05 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ

06 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา

ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. หนัชิดกบัอปุกรณใ์ชมื้อจบัทีเ่หลก็มือจบัทัง้สองขา้ง

2. คอ่ยๆเอนหลงัลงไป

3.เกรง็ล  าตวัแลว้ยกล าตวัขึน้มา ท าซ า้กนั 10-15 ครัง้

1. บรหิารแผน่หลงัและยดืล  าตวั

2. บรหิารหนา้ทอ้ง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ

ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-29 อุปกรณซ์ิทอัพคู่

รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ

01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.

02 ชดุโครงสรา้ง ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่1.5 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.

03 ทีน่อน ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 

04 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 

05 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ

06 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา

ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นอนลงบนโครงเหลก็พรอ้มกบัใชเ้ทา้ลอ็คกบัคานเหลก็ดา้นลา่งเพ่ือทรงตวั

2. ใชมื้อทัง้สองขา้งประสานตน้คอเกรง็กลา้มทอ้งดงึตวัเองลกุขึน้โนม้ไปดา้นหนา้ และเอนตวักลบัไปลกัษณะนอนแลว้ท าซ า้ 

3.  ท าเซ็ตละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต

1. กลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

2. กลา้มเนือ้ขา และหวัเข่าแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ

ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ขนาด 100 x 100 x 80 ซม.

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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 OUL-30  อุปกรณบ์ารโ์หนคู่

ขนาด 20 x 200 x 220 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ

01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.

02 ชดุคานโหน ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 

03 ชดุทีเ่หยียบ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 

04 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 

05 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ

06 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา

ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ใชมื้อจบับารค์ูท่ัง้สองขา้งยกล าตวั และแกวง่ล  าตวัไปขา้งหนา้-ขา้งหลงั

2. เกรง็กลา้มทอ้งยกขาชีไ้ปดา้นหนา้ท ามมุฉากกบัล  าตวั แลว้ปลอ่ยขาลงสลบัไป-มา ท าเซ็ตละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต

3. ใชมื้อจบับารเ์ดีย่วเพ่ือโหนตวัแกวง่ล  าตวัไปดา้นหนา้-ดา้นหลงั ตามความตอ้งการ

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ

ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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 OUL-31  อุปกรณค์านดันพืน้คู่

ขนาด 20 x 200 x 40 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ

01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 

02 ชดุคานจบั ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 

03 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 

04 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ

05 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา

ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ใชมื้อจบับารท์ัง้สองขา้งลกัษณะกม้หนา้คว  า่กบัพืน้

2. เกรง็แขนลดแขนลงใหค้างเกือบชิดกบับาร ์

3.ดนัแขนขึน้ยดืตรงเหมือนเดมิ ท  าซ  า้กนั 5-15 ครัง้

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ

ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ

01

02
03

04

40
ซม

.
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  OUL-32  อุปกรณย์กยึดตัวบารคู่์

ขนาด 60 x 150 x 120 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ

01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 

02 ชดุคานโหน ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 

03 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 

04 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ

05 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา

ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ใชมื้อจบับารค์ูท่ัง้สองขา้งยกล าตวั และแกวง่ล  าตวัไปขา้งหนา้-ขา้งหลงั

2. เกรง็กลา้มทอ้งยกขาชีไ้ปดา้นหนา้ท ามมุฉากกบัล  าตวั แลว้ปลอ่ยขาลงสลบัไป-มา ท าเซ็ตละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต

3. ใชมื้อจบับารเ์ดีย่วเพ่ือโหนตวัแกวง่ล  าตวัไปดา้นหนา้-ดา้นหลงั ตามความตอ้งการ

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ

ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ

01
02

04

03

12
0

ซม
.
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    OUL-33  อุปกรณด์ึงแขน 2 ด้าน

ขนาด 80 x 80 x 200 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ

01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 

02 ชดุคานโหน ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 

03 ชดุแขนแกวง่ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม. 

04 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.

มีปุ่ มเลก็กระจายอยูโ่ดยรอบ ไมน่อ้ยกวา่ 1000ปุ่ ม ส  าหรบันวดฝ่ามือและกนัลืน่

05 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 

06 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ

07 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรน

ใหค้วามเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา

ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. ใชมื้อจบับารค์ูท่ัง้สองขา้งยกล าตวั และแกวง่ล  าตวัไปขา้งหนา้-ขา้งหลงั

2. เกรง็กลา้มทอ้งยกขาชีไ้ปดา้นหนา้ท ามมุฉากกบัล  าตวั แลว้ปลอ่ยขาลงสลบัไป-มา ท าเซ็ตละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต

3. ใชมื้อจบับารเ์ดีย่วเพ่ือโหนตวัแกวง่ล  าตวัไปดา้นหนา้-ดา้นหลงั ตามความตอ้งการ

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ

ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ

01

0205

20
0

ซม
.

80 ซม.

03
80 ซม.

04



Page 34 of 39 25650307 สเปค รหสั OUL

OUL-34  อุปกรณน่ั์งป่ันจักรยาน

ขนาด 35 x 100 x 80 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานติดตัง้

ล าดบั รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหล็ก ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 3 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
02 ชดุดา้มจบั ทอ่เหล็ก ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.0 มม.
03 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาติ(NR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2.0 มม.

มีปุ่ มเล็กกระจายอยูโ่ดยรอบ ไมน่อ้ยกวา่ 1000ปุ่ ม ส  าหรบันวดฝ่ามือและกันลืน่
04 ทีพิ่ง พลาสติก ทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูโคง้รบัแผน่หลงั หลอ่ขึน้รูป ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 

40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
05 ทีน่ั่งอานจกัรยาน พลาสติก หลอ่ขึน้รูปทรงอานจกัรยาน กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
06 ลอ้ป่ัน เหล็กเพลท ทรงกลม ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 40 ซม. ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 8 มม.
07 บนัได เหล็กแบน ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้.  ยาวไมน่อ้ยกวา่ 5 นิว้.  
08 แปน้ยึดพืน้ เหล็กเพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยึดพกุ
09 สี โพลียรูเีทรน (PU) เป็นสีทบัหนา้อคิลิคโพลียรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมสี A เป็นอคิลิคโพลีอลั สว่นสี B เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เช่น กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สีมากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา
ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกับงานโลหะ

1. นั่งบนทีน่ั่งเอนหลงัพิงพนกัพิงพรอ้มกับใชมื้อจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ั่น
2. ใชเ้ทา้ป่ันบนัไดทีล่อ้เหล็กเหมือนป่ันจกัรยาน เรว็-ชา้ ตามความตอ้งการ
3. ป่ันประมาณครัง้ละ 15 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขา-ขอ้เข่าแข็งแรง
2. ใชใ้หก้ารทรงตวัดีขึน้

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เด็กอายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจ้ง ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดงัตอ่ไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดรั้บ

0

05
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ซม

.



Page 35 of 39 25650307 สเปค รหสั OUL

OUL-35 อุปกรณบ์ริหารแขน-หวัไหล่-หน้าอก (แบบดัน+ดึงยกตัว)

ขนาด 60 x 100 x 170 ซม.

ล าดับ รายการ วัสดุ
01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.3 มม.
02 ชดุเสารบัทีน่ั่ง ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.3 มม.
03 ชดุคานชกั ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.3 มม.
04 ชดุมือจบั ทอ่เหลก็ ขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.2 นิว้ หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.3 มม.
05 ปลอกมือจบั ยางธรรมชาต(ิNR) ท าจากยาง ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 15 ซม. หนา 2 มม.

มีปุ่ มเลก็กระจายอยูโ่ดยรอบ ไมน่อ้ยกวา่ 1000ปุ่ ม ส  าหรบันวดฝ่ามือและกนัลืน่
06 ทีพิ่ง พลาสตกิ ทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนูโคง้รบัแผน่หลงั หลอ่ขึน้รูป ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 ซม.ยาวไมน่อ้ยกวา่ 

40 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.มีปุ่ มทรงกลมนนูส  าหรบันวดหลงัไมน่อ้ยกวา่ 55 ปุ่ ม. 
07 ทีน่ั่ง พลาสตกิ ทรงสีเ่หลีย่มคางหมขูอบมน  กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. ความยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม.

หนาไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม. 
08 ฝาครอบหวัเสา ยางสงัเคราะห(์NBR) เป็นยางเกรดสงู หลอ่ขึน้รูปทรงโดม Ø ไมน่อ้ยกวา่ 4 นิว้ 
09 ยางกนักระแทก ยรูเิทรนใส ยรูเิทรนใสทรงกระบอกขนาด Ø ไมน่อ้ยกวา่ 5 ซม.สงูไมน่อ้ยกวา่ 2.5 ซม.
10 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 6 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ
11 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรน

ความเงาทนทานตอ่น า้-สารเคมี เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี โดยความ 
 เงา ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1. นั่งบนเบาะนั่งใหห้ลงัชนกบัพนกัพิงมือจบัทีเ่หลก็ทัง้สองขา้ง
2. ใชมื้อทัง้สองขา้งดนัเหลก็แขนจบัทัง้สองขา้งไปดา้นหนา้แลว้คอ่ยๆผอ่นคนื
3.  ท าเซ็ตละ 10 ครัง้ รวม 3 เซ็ต

1. กลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง
2. ไดก้ลา้มเนือ้หนา้อก

หา้มเลน่ผิดวิธี อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เดก็อายตุ  า่กวา่ 6 ขวบ
ควรอยูใ่นความดแูลของผูป้กครอง

ข้อควรระวัง

รูปแคตตาลอก

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้
รายละเอียด

ข้อแนะน าการใช้

ประโยชนท์ี่ได้รับ
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OUL-ACC-01  ป้ายคู่มือการเล่น

ขนาด 15 x 40 x 120 ซม.
รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ

01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 1.5 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.3 มม. (เป็นเหลก็มาตรฐาน มีใบรบัรอง)

02 ชดุปา้ย แผน่อะครลีคิ ขนาดกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 27 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 35 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 5 มม.

ตดิดว้ยสตกิเกอรอิ์ง๊เจทอยา่งด ีทนความรอ้นได ้80 องศา เหมาะส าหรบังานภายนอกอาคาร

03 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 4 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ

04 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา

ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด

01

03

02

12
0 

ซม
.

40 ซม.
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OUL-Acc-02  ป้ายประชาสัมพันธโ์ครงการ

ขนาด 75 x 150 x สูง 180 ซม.

รูปแคตตาลอก รูปตวัอยา่งผลงานตดิตัง้

ล าดับ รายการ วัสดุ

01 ชดุเสาตัง้ ทอ่เหลก็ ขนาด ø ไมน่อ้ยกวา่ 2 นิว้ ความหนาไมน่อ้ยกวา่ 2.3 มม. 

02 ชดุปา้ย แผน่เหลก็ซิงค์ ขนาดกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 75 ซม. ยาวไมน่อ้ยกวา่ 150 ซม. หนาไมน่อ้ยกวา่ 2 มม.

ตดิดว้ยสตกิเกอรอิ์ง๊เจทอยา่งด ีทนความรอ้นได ้80 องศา เหมาะส าหรบังานภายนอกอาคาร

03 แปน้ยดึพืน้ เหลก็เพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไมน่อ้ยกวา่ 4 มม. และเจาะรูส  าหรบัยดึพกุ

04 สี โพลยีรูเีทรน (PU) เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให้

ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา

ลดลงไมเ่กิน 30% ไมด่  า ไมล่อ่นทนทานตอ่สภาพอากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

รูปลายเสน้

คุณลักษณะเฉพาะ(สเปค) เคร่ืองออกก าลังกายกลางแจง้ ซึง่มีรายละเอียดโครงสร้างประกอบดังต่อไปนี้

รายละเอียด
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OUL-Acc-03  อะไหล่ พลาสตกิ+เหล็กหล่อ+ยาง+ยูรีเทรนใส+เหล็กแผ่น

1. หวัเก๋ง 2. ถังกลิง้ 3. แป้นเหยียบ 4. วงล้อดอกเหด็ 5.ที่น่ัง/พนักพิง

เหล็กแผ่นตัดประกอบ เหล็กแผ่นลายตัดประกอบ พลาสติก พลาสติก

OUL-01 OUL-13 OUL-09 OUL-14/19

6.ที่พิงหลัง 7. ที่น่ัง 8. ที่น่ังอานจกัรยาน 9. เทา้เหยียบคู่ 10. รองเทา้หวัหมีพูห์

พลาสติก พลาสติก พลาสติก พลาสติก

OUL-34 OUL-34 OUL-09/16 OUL-06

11. รองเทา้ 12. วงล้อหน้าเรียบ 13. ที่พิงหลัง 14. ฝาครอบหลัง 15.ฝาปิดข้างรูปหวัใจ

พลาสติก พลาสติก พลาสติก เหล็กแผ่นตัดประกอบ เหล็กแผ่นตัดประกอบ

OUL-16 OUL-18 OUL-06 OUL-20 OUL-25

16. เบาะรองนอน 17. รองเทา้วงรี 18. รองเทา้รูปถั่ว 19. ที่น่ัง 20. ที่พิงหลัง

พลาสติก พลาสติก พลาสติก พลาสติก พลาสติก

OUL-27 OUL-20/22/25 OUL-05/07/08
OUL-01/02/03/04/05/11/

13/14/15
OUL-01/02/03/04/05/

13/14/15

21. แป้นหมุนบาง 22. แป้นหมุนหนา 23. ตัวนวด 24. อารม์แขน
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OUL-Acc-03  อะไหล่ พลาสตกิ+เหล็กหล่อ+ยาง+ยูรีเทรนใส+เหล็กแผ่น

พลาสติก พลาสติก พลาสติก

OUL-10/11/12/17 OUL-09/10 OUL-01

25. แผ่นน า้หนัก 
5 กก. และ 10 กก.

26. ฝาครอบหวัเสา 27. มือหมุนวงล้อ 28. ยางกันกระแทก 29. ปลอกมือจบั

เหล็กหล่อ ยาง ยาง ซุปเปรลี์น-ยูรีเทรนใส ยาง

OUL-26/27 OUL-
02/03/04/05/06/09/10/11/1
2/
13/14/16/17/18/19/20/23/
24/26/27/28/29/30/31/
32/33

OUL-18 OUL-
01/02/03/04/05/09/16/1

7

OUL-
02/03/04/05/06/07/08/1
0/
13/14/15/16/17/20/21/
22/25/33/34


