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 SM-01 อปุกรณบ์รหิารแขน-หน้าอก-หวัไหล่ (แบบถา่ง-หุบยกตุม้น ้าหนกั) 

ขนาด กวา้ง 1.00  เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.70 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01 โครงสรา้ง ท่อเหล็กกลม

15 กา้นดงึยกน า้หนัก เหล็กเสน้

17 ตุม้น า้หนักทรงกลม เหล็กหล่อ

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ40

ซม.
พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานล่าง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีูรเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พุกเหล็ก 3/8นิว้ การตดิตัง้ดว้ยพุกยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

43 THAI SME-GP
จากส านักงานส่งเสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดย่อม

ขอ้แนะน าการใช้

1. น่ังบนเบาะหลงัพงิพนักพงิ จบัทีด่า้มจบัทัง้สองดา้นในระดบัหนา้อก

2. ดงึดา้มจบัทัง้สองดา้นเขา้หาตวัพรอ้มกนัใหห้ยุดอยู่ตรงกลางหนา้อกพอดแีลว้ค่อย ๆ คลายออก ดงึดา้มจบัเขา้หาตวัทลีะแขนสลบัซา้ย-ขวา

แลว้ค่อย ๆ คลายออกก็ได ้ 3. ท าเซค็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้อก หวัไหล่แข็งแรง 2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขนแข็งแรง

ขอ้ควรระวงั หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายุต า่กวา่ 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีูรเีทรนชนิดสองส่วนผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั ส่วนส ีB เป็นยูรเีทรนให ้ความเงาทนทานต่อน า้สารเค 

เชน่ กรด, ด่าง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ล่อนทนทานต่อสภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อม(SME) จากส านักงานส่งเสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อม(สสว.)

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 19 มม. จ านวน 2 เสน้

ขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 1 ลูก และขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 21 ซม. 1 ลูก รวมน า้หนักไม่ต ่ากวา่ 15 กก.

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

รปูทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คณุลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัตอ่ไปนี้

รายละเอยีด

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

1.
70
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SM-02 อุปกรณบ์รหิารแขน-หน้าอก-หวัไหล่ (แบบดงึยกตุม้น ้าหนกั) 

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.70 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01 โครงสรา้ง ทอ่เหล็กกลม

02 กา้นดงึยกตุม้น า้หนัก ทอ่เหล็กกลม

17 ตุม้น า้หนักทรงกลม เหล็กหลอ่

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ40

ซม.
พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้ การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะหลงัพงิพนักพงิ จบัทีด่า้มจบัดา้นบนทัง้สองขา้ง 2. ดงึดา้มจบัลงหาตวัเพือ่ยกตุม้น า้หนักดา้นหลงั

3. คอ่ย ๆ ยดืแขนขึน้ดา้นบนอยา่งชา้ ๆ เพือ่ปลอ่ยตุม้น า้หนักกลบัเขา้ทีเ่ดมิ 4. ท าเซค็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้อก หวัไหลแ่ข็งแรง 2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขนแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 1 นิว้ หนา 2.0 มม.

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขอ้ควรระวงั

ขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 1 ลกู และขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 21 ซม. 1 ลกู รวมน า้หนักไม่ต ่ากวา่ 15 กก.

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

ขอ้แนะน าการใช้

1.70ม.

1.00ม. 1.00ม.



Page 3 of 60 SD-PD-01 Rev.00 

SM-03 อุปกรณบ์รหิารแขน-ขา-สะโพก-หวัไหล่ (แบบโยก-เดนิสลบัขา)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.60 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

ขอ้แนะน าการใช้

1. ใชม้อืจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่ 2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา 3. แกวง่ขา-โยกแขน สลบัไป-มา

4. ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง 2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

1.
60

ม.
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SM-04 อุปกรณบ์รหิารขอ้เข่า-ขา (แบบจกัรยานลอ้เหล็กนั่งตรง)

 ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.90 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

16 วงลอ้จกัรยาน เหล็กแผ่นหนา

24 เบาะน่ัง 40ซม. พลาสตกิ

32 บนัไดป่ันจกัรยาน พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่ 2. ใชเ้ทา้ป่ันบนัไดทีล่อ้เหล็กเหมอืนป่ันจกัรยาน ชา้-เรว็ ตามความตอ้งการ

3. ป่ันประมาณคร ัง้ละ 15 นาที

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขา-ขอ้เขา่แข็งแรง 2. เพือ่ท าใหห้วัใจสบูฉีดโลหติไดด้ขีึน้

ขอ้ควรระวงั

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 8 มม.จ านวน 2 แผ่น

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้ ยาวไม่นอ้ยกวา่ 5นิว้

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั
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SM-04.1 อปุกรณบ์รหิารขอ้เข่า (แบบจกัรยานนั่งป่ัน)

 ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.10 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดทุ าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

16 วงลอ้จกัรยาน เหล็กแผ่นหนา

24 เบาะน่ัง 40ซม. พลาสตกิ

32 บนัไดป่ันจกัรยาน พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่ 2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา 3. แกวง่ขา-โยกแขน สลบัไป-มา

4. ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง 2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เดก็อายุต า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

รูปลายเสน้

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 8 มม.จ านวน 2 แผ่น

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้ ยาวไม่นอ้ยกวา่ 5นิว้

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

1.00ม.
1.00ม.

1.10ม.
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SM-04.2 อปุกรณบ์รหิารขอ้เข่า (แบบจกัรยานนั่งป่ัน)

 ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.10 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดทุ าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

16 วงลอ้จกัรยาน เหล็กแผ่นหนา

24 เบาะน่ัง 40ซม. พลาสตกิ

32 บนัไดป่ันจกัรยาน พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่ 2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา 3. แกวง่ขา-โยกแขน สลบัไป-มา

4. ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง 2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เดก็อายุต า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้แนะน าการใช้

ขอ้ควรระวงั

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

รูปลายเสน้

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 8 มม.จ านวน 2 แผ่น

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้ ยาวไม่นอ้ยกวา่ 5นิว้

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

1.00ม.
1.00ม.

1.10ม.
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SM-04.3 อปุกรณบ์รหิารแขน-ขา-หวัไหล่ (แบบจกัรยานลอ้เหล็กนั่งตรง โยกแขน-ขาป่ัน)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.50 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดทุ าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

16 วงลอ้จกัรยาน เหล็กแผ่นหนา

24 เบาะน่ัง 40ซม. พลาสตกิ

32 บนัไดป่ันจกัรยาน พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะทีน่ั่งพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่ 2. ใชเ้ทา้ป่ันบนัไดทีล่อ้เหล็กเหมอืนป่ันจกัรยาน ชา้-เรว็ ตามความตอ้งการ

3. ป่ันประมาณคร ัง้ละ 15 นาที

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง 2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เดก็อายุต า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้แนะน าการใช้

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

รูปลายเสน้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 8 มม.จ านวน 2 แผ่น

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้ ยาวไม่นอ้ยกวา่ 5นิว้

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

1.50ม.

1.00ม.1.00ม.
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SM-04.4 อปุกรณบ์รหิารแขน-ขา-หวัไหล่ (แบบจกัรยานลอ้เหล็กนั่งตรง โยกแขน-ขาป่ัน)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.50 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดทุ าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

16 วงลอ้จกัรยาน เหล็กแผ่นหนา

24 เบาะน่ัง 40ซม. พลาสตกิ

32 บนัไดป่ันจกัรยาน พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะทีน่ั่งพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่ 2. ใชเ้ทา้ป่ันบนัไดทีล่อ้เหล็กเหมอืนป่ันจกัรยาน ชา้-เรว็ ตามความตอ้งการ

3. ป่ันประมาณคร ัง้ละ 15 นาที

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง 2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เดก็อายุต า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 8 มม.จ านวน 2 แผ่น

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้ ยาวไม่นอ้ยกวา่ 5นิว้

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

รูปลายเสน้

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้แนะน าการใช้

1.50ม.

1.00ม. 1.00ม.
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SM-05 อุปกรณบ์รหิารขอ้เข่า-ขา (แบบจกัรยานลอ้เหล็กนั่งพงิ)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.80 เมตร
รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ40

ซม.
พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

ขอ้แนะน าการใช้

1. น่ังบนเบาะพงิพนักพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

2. ใชเ้ทา้ป่ันบนัไดทีล่อ้เหล็กเหมอืนป่ันจกัรยาน ชา้-เรว็ ตามความตอ้งการ

3. ป่ันประมาณคร ัง้ละ 15 นาที

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขา-ขอ้เขา่แข็งแรง

2. เพือ่ท าใหห้วัใจสบูฉีดโลหติไดด้ขีึน้

ขอ้ควรระวงั

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

0.80ม.
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SM-06 เครือ่งบรหิารขอ้เข่า-แขน (แบบถบีโยกลูกลอ้เลือ่นขึน้ลงบนราง)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.90 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

12 ตะเกยีบหนา้ เหล็กกลอ่ง

14 รางลกูลอ้ เหล็กรางน า้

24 เบาะน่ัง 40ซม. พลาสตกิ

34 ลกูลอ้วืง่บนราง ลอ้ยาง

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

2. ใชเ้ทา้เหยยีบทีค่านรองเทา้ดา้นหนา้

3. ดงึดา้มจบัเขา้หาตวั พรอ้มกบัออกแรงถบีคานรองเทา้ไป

ดา้นหนา้ เพือ่ยกน า้หนักตวัขึน้-ลงชา้ๆ โดยลอ้ยาง

4. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-ขา-เขา่แข็งแรง

2. ชว่ยลดหนา้ทอ้ง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด  ไม่นอ้ยกวา่ 2 นิว้ x 1 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด  Ø ไม่นอ้ยกวา่ 3 นิว้ x 1.5 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด  Ø ไม่นอ้ยกวา่ 8 นิว้

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

ขอ้ควรระวงั

0.90ม.
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SM-07 อุปกรณบ์รหิารแขน-เข่า-ขา ลดหน้าทอ้ง (แบบถบี-ดงึยกตวั-นั่ง-ลุกยนื)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.90 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

12 ตะเกยีบหนา้ เหล็กกลอ่ง

24 เบาะน่ัง 40ซม. พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัใหม้ัน่

2. ใชเ้ทา้เหยยีบทีค่านรองเทา้ดา้นหนา้

3. ดงึดา้มจบัเขา้หาตวั พรอ้มกบัเหยยีดขาดนัคาน

รองเทา้ไปดา้นหนา้ยกทีน่ั่งและผูใ้ชข้ึน้แลว้คอ่ยๆ ผ่อนลง

4. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มหนา้ทอ้ง-แขนแข็งแรง

2. ท าใหข้าแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด  ไม่นอ้ยกวา่ 2 นิว้ x 1 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.
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  SM-08 อปุกรณบ์รหิารแขน ลดหนา้ทอ้ง-ลูกลอ้กลิง้นวดหลงั-แกป้วดเมือ่ย (แบบเอนตวั- ซทิอพั-ดงึคนัโยกยกตุม้น ้าหนกั)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.10 เมตร
รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

17 ตุม้น า้หนักทรงกลม เหล็กหลอ่

20 สปรงิดงึตะขออสิระ เสน้ลวดเหนียว

24 เบาะน่ัง 40ซม. พลาสตกิ

33 ลกูลอ้นวดหลงั ลอ้ยาง

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

การนวดหลงั

1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัใชเ้ทา้เหยยีบทีค่านรองเทา้ ดา้นหนา้ใหล้อ้ยางอยูใ่นต าแหน่งเหนือเอว

2. เอนล าตวัไปดา้นหลงัใหล้กูยางกลิง้เพือ่นวดหลงั จากเอว - ตน้คอ แลว้คอ่ยๆ ดงึตวักลบั

บรหิารแขน-นวดหลงั

1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัใชเ้ทา้เหยยีบทีค่านรองเทา้ใหล้อ้ยางอยูใ่นต าแหน่งเหนือเอวและใชม้อืดา้มจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

2. ดงึดา้มจบัเขา้หาตวัพรอ้มกบัเอนล าตวัไปดา้นหลงัใหล้กูยางกลิง้เพือ่นวดหลงัจากเอว - ตน้คอ แลว้คอ่ยๆ ดงึตวักลบั

3. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั : 1. ท าใหก้ลา้มหนา้ทอ้ง-แขนแข็งแรง  2. ท าใหค้ลายปวดหลงั

ขอ้ควรระวงั : หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ขนาด  Ø เสน้ลวดไม่นอ้ยกวา่ 1/8 นิว้ น าลวดมามว้นเป็นคอยสส์ปรงิ ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 34 ซม. 

(รวมตะขอ)

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้

ขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 1 ลกู และขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 21 ซม. 1 ลกู รวมน า้หนักไม่ต ่ากวา่ 15 กก.

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

1.10ม.
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SM-09 อุปกรณบ์รหิารแขน-ลดหน้าทอ้ง (แบบเอนตวั- ซทิอพั-ดงึคนัโยกยกตุม้น ้าหนกั)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.10 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

17 ตุม้น า้หนักทรงกลม เหล็กหลอ่

26 เบาะรองนอน100ซม. พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัใหม้ัน่

2. ใชเ้ทา้เหยยีบทีค่านรองเทา้ดา้นหนา้

3. ดงึดา้มจบัเขา้หาตวั พรอ้มกบัเอนล าตวัไปดา้นหลงั 

แลว้คอ่ยๆ ผ่อนแรงโยกตวักลบัดา้นหนา้

4. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มทอ้งแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มแขนแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 1 ลกู และขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 21 ซม. 1 ลกู รวมน า้หนักไม่ต ่ากวา่ 15 กก.

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 100 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม.ลายอฐิ

1.00ม.

1.10ม.

1.00ม.
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 SM-10 อปุกรณย์กน ้าหนกั บรหิารแขน-หวัไหล่-หนา้อก-กลา้มทอ้ง-ออกก าลงัขา (แบบนอนซทอพักลา้มเนือ้หนา้ทอ้ง)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.50 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

17 ตุม้น า้หนักทรงกลม เหล็กหลอ่

26 เบาะรองนอน100ซม. พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

ขอ้แนะน าการใช้

1. นอนลงบนเบาะโดยหนัศรีษะไปทางดา้นคานยกน า้หนัก

 เทา้ทัง้สองเหยยีบลงบนทีพ่กัเทา้เพือ่ทรงตวั

2. ใชม้อืจบัคานยกลกูน า้หนักใหม้ัน่

3. ดนัแขนยกลกูน า้หนักขึน้-ลง ชา้ๆ

4. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้อก-แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง / 2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

ขอ้ควรระวงั หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 100 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม.ลายอฐิ

ขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 1 ลกู และขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 21 ซม. 1 ลกู รวมน า้หนักไม่ต ่ากวา่ 15 กก.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

1.50ม.
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 SM-11 อุปกรณบ์รหิารขอ้สะโพก-เอว (แบบยนืบดิเอวเดีย่ว)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.00 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

28
แป้นยนืบดิเอวทรง

กลม
พลาสตกิ

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ยนืเหยยีบลงบนแป้นรองเทา้ทรงกลม

2. ใชม้อืจบัทีด่า้มจบัทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่

3. ออกแรงบดิล าตวัไป-มา ทัง้ดา้นซา้ย-ขวาสลบักนั

4. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 5 เซต็

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. บรหิารเอวท าใหห้ายเมือ่ยเอว

2. การทรงตวัดขีึน้

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ทรงกลมขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 38 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบันวดฝ่าเทา้ไม่นอ้ยกวา่  700  ปุ่ ม

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

1.00ม.

1.00ม.

1.00ม.
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 SM-12 อุปกรณน์วดฝ่าเทา้-บรหิารแขน-ยดึหลงั

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.80 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

05 ปุ่ มกดนวดเสน้ ทอ่เหล็กกลม

22 แป้นนวดฝ่าเทา้ ฝาเหล็กวงกลม

25 เบาะน่ัง 60ซม. พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะรองน่ังใชข้อ้พบัขาพาดบนคานดา้นบนและ

ใชม้อืจบัคานดา้นหลงัยกตวัขึน้-ลง เพือ่บรหิารแขนและหนา้ทอ้ง

2. หรอืน่ังบนเบาะรองน่ังใชข้อ้พบัขาพาดบนคานดา้นบน

แลว้เอนหลงัพงิคานดา้นหลงัเพือ่ยดึเสน้ล าตวัดา้นหลงั

3. นวดฝ่าเทา้โดยการยนืบนแป้นนูน 

และใชม้อืจบัคานจบัย ่าฝ่าเทา้สลบัไป-มา

4. ท ามากนอ้ยตามความตอ้งการ

1. เพือ่คลายเสน้-ล าตวั-แกป้วดหลงั

2. เพือ่คลายเสน้ใตข้อ้พบัหวัเขา่/นวดฝ่าเทา้

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 1 นิว้ ดา้ยบนครอบดว้ยฝาเหล็กครึง่วงกลม

ป้ัมขึน้รูปทรงนูนขนาด ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 60 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

0.80ม.
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SM-13 อุปกรณซ์ทิอพัลดหน้าทอ้ง / บรหิารขา-เข่า (แบบยกตุม้น ้าหนกั)

 ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.60 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

26 เบาะรองนอน100ซม. พลาสตกิ

03 ตุม้ถว่งน า้หนักเดีย่ว ทอ่เหล็กกลม

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

บรหิารหน้าทอ้ง : 

1. นอนลงบนเบาะพรอ้มกบัใชเ้ทา้ล็อคกบัคานเหล็กดา้นลา่งเพือ่ทรงตวั

2.ใชม้อืทัง้สองขา้งประสานตน้คอดงึตวัเองลกุขึน้-ลง 

สลบักนั ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

บรหิารขา-เข่า : 

1. สลบัดา้นโดยน่ังบนเบาะและหลงัเทา้สอดใตล้กูน า้หนัก

2.ออกแรงขายกตุม้น า้หนักขึน้แลว้คอ่ยๆ ปลอ่ยลง สลบัไป-มา

3.ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. กลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

2. กลา้มเนือ้ขา และหวัเขา่แข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด øไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้  ความหนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม. ใชส้ าหรบัเป็นตุม้ถว่ง น า้หนักออกก าลงั เขา่-ขา

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 100 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม.ลายอฐิ

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

0.60 ม.
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SM-14 อุปกรณบ์รหิารขาและสะโพก (แบบเดนิสลบัเทา้)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.90 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืทัง้สองขา้งจบัคานจบัดา้นหนา้ใหม้ัน่

2. ขึน้ยนืบนแผ่นรองเทา้ทัง้สองขา้งทรงตวัใหด้ี

3. แกวง่ขากา้วเดนิสลบัไป-มา อยา่งตอ่เน่ืองจากชา้ไปหาเรว็

4. เดนิไปเร ือ่ยๆ ประมาณ 10-20 นาที

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขา-ขอ้สะโพกแข็งแรง

2. ท าใหก้ารทรงตวัดขีึน้

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

0.90ม.



Page 19 of 60 25650307 สเปครหสัSM

 SM-15 อุปกรณแ์กป้วดเข่า (แบบขาคู)่

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.80 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01 โครงสรา้ง ทอ่เหล็ก ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

03 ตุม้ถว่งน า้หนักเดีย่ว ทอ่เหล็กกลม

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังลงบนเบาะหลงัพงิพนักพงิ มอืจบัดา้มจบัขา้งล าตวัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

2. ใชข้อ้เทา้ทัง้สองขา้งยกตุม้น า้หนักขึน้-ลง 

3. ใชข้อ้เทา้ออกแรงยกตุม้น า้หนักขึน้-ลง สลบัไป-มา

4. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง

2. ชว่ยลดอาการปวดเขา่

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด øไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้  ความหนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม. ใชส้ าหรบัเป็นตุม้ถว่ง น า้หนักออกก าลงั เขา่-ขา

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

0.80ม.
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 SM-16 อุปกรณบ์รหิารหน้าทอ้ง / แขน-หวัไหล่ (แบบดงึยกตวั)

 ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.00 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

26 เบาะรองนอน100ซม. พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัใหม้ัน่

2. ใชเ้ทา้เหยยีบทีค่านรองเทา้ดา้นหนา้

3. ดงึดา้มจบัเขา้หาตวั พรอ้มกบัเอนล าตวัไปดา้นหลงั

 แลว้คอ่ยๆ ผ่อนแรงโยกตวักลบัดา้นหนา้

4. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มทอ้งแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มแขนแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 100 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม.ลายอฐิ

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้



Page 21 of 60 25650307 สเปครหสัSM

 SM-17 อุปกรณบ์รหิารขา-สะโพก-หวัไหล่ (แบบโยก-วิง่สลบัเทา้)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.60 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

16 วงลอ้จกัรยาน เหล็กแผ่นหนา

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่

2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา โยกแขนพรอ้มกบัยกขาลกัษณะ

วิง่จอ๊กกิง้ สลบัไป-มา เพือ่บรหิารขาและไหล ่ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

3. หนัหลงักลบัใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่

4. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา ยกขาลกัษณะวิง่จอ๊กกิง้ 

สลบัไป-มา เพือ่บรหิารขาและไหล ่ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 8 มม.จ านวน 2 แผ่น

1.
60
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 SM-17.1 อปุกรณบ์รหิารขา-สะโพก-หวัไหล่ (แบบลอ้ถ่วง)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.60 เมตร 

รูปแคตตาลอก ตวัอย่างการตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดทุ าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

16 วงลอ้จกัรยาน เหล็กแผ่นหนา

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่

2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา โยกแขนพรอ้มกบัยกขาลกัษณะ

วิง่จอ๊กกิง้ สลบัไป-มา เพือ่บรหิารขาและไหล ่ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

3. หนัหลงักลบัใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่

4. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา ยกขาลกัษณะวิง่จอ๊กกิง้ 

สลบัไป-มา เพือ่บรหิารขาและไหล ่ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เดก็อายุต า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 8 มม.จ านวน 2 แผ่น

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

รูปลายเสน้
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SM-17.2 เครือ่งออกก าลงัแขน ขา ลดหน้าทอ้ง

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.60 เมตร 

รูปแคตตาลอก ตวัอย่างการตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดทุ าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP

จากส านักงานสง่เสรมิ

วสิาหกจิขนาดกลางและ

ขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่

2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา โยกแขนพรอ้มกบัยกขาลกัษณะ

วิง่จอ๊กกิง้ สลบัไป-มา เพือ่บรหิารขาและไหล ่ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

3. หนัหลงักลบัใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่

4. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา ยกขาลกัษณะวิง่จอ๊กกิง้ 

สลบัไป-มา เพือ่บรหิารขาและไหล ่ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เดก็อายุต า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

รูปลายเสน้
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SM-18 อุปกรณบ์รหิารขอ้สะโพก (แบบแกว่งตวั)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.20 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

42 มาตรฐานรบัรอง ISO 9001 : 2015

44 ป้ายคูม่อืการเลน่ แผ่นเหล็กชบุซงิค ์

1. ยนืบนแผ่นรองเทา้ใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

2. ออกแรงแกวง่ล าตวัไปทางดา้ยซา้ย-ขวา จากชา้ไปหาเรว็

 ในลกัษณะลกูตุม้นาฬกิา

3. ท าตดิตอ่กนัประมาณ 10-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้เอว-ขอ้สะโพกแข็งแรง

2. ท าใหก้ารทรงตวัดขีึน้

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

แผ่นเหล็กชบุซงิคร์ูปทรง4เหลีย่ม ขนาดกว ้า้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 28 ซม. ตดิทบัดว้ยสติก็เกอรช์นิด Outdoor 

ป้องกนัแสงยวูี

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองมาตรฐาน ISO : 9001 : 2015 (Steel Fabrication Outdoor Fitness and Playground 

Fabrication)
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SM-18.1 อปุกรณบ์รหิารขา-สะโพก (แบบเตะขาดา้นขา้ง)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.20 เมตร 

รูปแคตตาลอก ตวัอย่างการตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ท่อเหล็กกลม

27 รองเทา้รปูทรงวงร ี พลาสตกิ

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พุกเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ั่น

2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา

3. ฉีกขาออก-หบุขาเขา้ สลบัไป-มา

4. ท าต่อเน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ตน้ขาแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้สะโพกแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายุต า่กว่า 6 ขวบ ควรอยูใ่นความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

คณุลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัตอ่ไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รปูทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

รปูทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานต่อน า้สารเค

 เชน่ กรด, ด่าง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานต่อสภาพ

อากาศและแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพุกยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

รูปลายเสน้
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SM-19 อุปกรณบ์รหิารสะโพก-หวัไหล่ (แบบโยก-เดนิสลบัเทา้คู่)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.65 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

10 คานรองทีย่นื เหล็กกลอ่ง

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่

2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา

3. แกวง่ขา-โยกแขน สลบัไป-มา

4. ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

ขนาดไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้ x 2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

1.65ม.
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SM-20 อุปกรณบ์รหิารสะโพก-หวัไหล่ (แบบโยก-เดนิสลบัเทา้เพลาคู)่

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.65 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

10 คานรองทีย่นื เหล็กกลอ่ง

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่

2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา

3. แกวง่ขา-โยกแขน สลบัไป-มา

4. ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาดไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้ x 2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั
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SM-21 อุปกรณบ์รหิารขา-หน้าทอ้ง (แบบถบีลอ้ยาง)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.00 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

12 ตะเกยีบหนา้ เหล็กกลอ่ง

14 รางลกูลอ้ เหล็กรางน า้

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

34 ลกูลอ้วืง่บนราง ลอ้ยาง

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะพงิพนักพงิ ใชม้อืจบัดา้มจบัขา้งล าตวัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

2. ใชเ้ทา้เหยยีบบนคานรองเทา้

3. ยดึขาถบีคานรองเทา้ไปดา้นหนา้ เพือ่ยกน า้หนักตวัคา้งไว ้

แลว้พรอ้มกบัเกรง็ขาปลอ่ยกลบัอยา่งชา้ๆ

4. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด  ไม่นอ้ยกวา่ 2 นิว้ x 1 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด  Ø ไม่นอ้ยกวา่ 3 นิว้ x 1.5 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด  Ø ไม่นอ้ยกวา่ 8 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

1.00ม.
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ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.90 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างตดิต ัง้จรงิ

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

03 ตุม้ถว่งน า้หนักเดีย่ว ทอ่เหล็กกลม

19 สปรงิดงึตะขออสิระ เสน้ลวดเหนียว

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะหลงัพงิพนักพงิ ใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่และใชข้อ้สอดใตล้กูตุม้น า้หนัก

2. ใชข้อ้เทา้ยกตุม้น า้หนักขึน้พรอ้มกบัดงึมอืจบัเขา้หาตวัเอน

ล าตวัไปขา้งหลงัแลว้ปลอ่ยกลบัทีเ่ดมิ

3. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หนา้ทอ้งแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขา-เขา่แข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด øไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้  ความหนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม. ใชส้ าหรบัเป็นตุม้ถว่ง น า้หนักออกก าลงั เขา่-ขา

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

ขนาด  Ø เสน้ลวดไม่นอ้ยกวา่ 1/8 นิว้ น าลวดมามว้นเป็นคอยสส์ปรงิ ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 3.5 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 

(รวมตะขอ)

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

SM-22 อุปกรณบ์รหิารแขน-ขา-หน้าทอ้ง (แบบดงึ-งดัตุม้น ้าหนกั)

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั
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SM-23 อุปกรณบ์รหิารกลา้มเนือ้แขนและหวัไหล่ (แบบดงึยกตวั)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.70 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

11 ฐานรองรบัน า้หนัก เหล็กกลอ่ง

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะหลงัพงิพนักพงิ  จบัทีด่า้มจบัดา้นบนทัง้สองขา้ง 2. ดงึดา้มจบัลงหาตวัเพือ่ยกตวัขึน้ คอ่ย ๆ ยดืแขนขึน้ดา้นบนอยา่งชา้ ๆ เพือ่ปลอ่ยตวัลงกลบัทีเ่ดมิ

3. ท าเซค็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้อก หวัไหลแ่ข็งแรง 2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขนแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาดไม่นอ้ยกวา่  3 นิว้ x 1.5 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.
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SM-24 อุปกรณบ์รหิารขอ้เข่าและออกก าลงัแขน (แบบถบี-ดงึยกลูกน ้าหนกั)

 ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.80 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

14 รางลกูลอ้ เหล็กรางน า้

17 ตุม้น า้หนักทรงกลม เหล็กหลอ่

19 สปรงิดงึตะขออสิระ เสน้ลวดเหนียว

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

การบรหิารขา : 1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัใชเ้ทา้เหยยีบบนคานเหยยีบดา้นหนา้เพือ่ทรงตวั

2. ออกแรงเหยยีดขาดนัคานดา้นหนา้ใหท้ีน่ั่งเคลือ่นทีไ่ปดา้นหลงัแลว้คอ่ยๆผ่อนกลบั / ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

การบรหิารแขน : 1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัใชเ้ทา้เหยยีบบนคานเหยยีบ ดา้นหนา้เพือ่ทรงตวั พรอ้มกบัใชม้อืจบัคานจบัใหม้ัน่

2. ออกแรงดงึคานจบัเขา้หาตวัเพือ่ยกตุม้น า้หนักแลว้คอ่ยๆ ผ่อนกลบั 3. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

บรหิารขา-แขน : 1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัใชเ้ทา้เหยยีบบนคานเหยยีบ ดา้นหนา้เพือ่ทรงตวั พรอ้มกบัใชม้อืจบัคานจบัใหม้ัน่

2. ออกแรงเหยยีดขาดนัคานใหท้ีน่ั่งเคลือ่นทีไ่ดด้า้นหลงัพรอ้ม กบัดงึคานจบัเขา้หาตวัเพือ่ยกตุม้น า้หนักแลว้คอ่ยๆ ผ่อนกลบั 3. ท าเชต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เชต็

1. ท าใหก้ลา้มทอ้งแข็งแรง 2. ท าใหก้ลา้มแขนแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด  Ø ไม่นอ้ยกวา่ 3 นิว้ x 1.5 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด  Ø เสน้ลวดไม่นอ้ยกวา่ 1/8 นิว้ น าลวดมามว้นเป็นคอยสส์ปรงิ ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 3.5 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 

(รวมตะขอ)

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 1 ลกู และขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 21 ซม. 1 ลกู รวมน า้หนักไม่ต ่ากวา่ 15 กก.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั
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SM-25 อุปกรณจ์กัรยานผเีสือ้บรหิารหน้าอก

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.50 เมตร สูง 1.70 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

16 วงลอ้จกัรยาน เหล็กแผ่นหนา

17 ตุม้น า้หนักทรงกลม เหล็กหลอ่

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

32 บนัไดป่ันจกัรยาน พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

การบรหิารแขน-หน้าอก : 1. น่ังบนทีน่ั่งพงิพนักพงิพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่ระดบัหวัไหล่

2. ออกแรงดงึมอืจบัทัง้สองขา้งเขา้หากนัจนอยูใ่น ต าแหน่งตรงหนา้ของผูใ้ชแ้ลว้คอ่ย ๆ ผ่อนกลบั 3. ท าเชต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

การบรหิารขา-ขอ้เทา้ :

1. น่ังบนทีน่ั่งพงิพนักพงิพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่ระดบัหวัไหล่

2. วางเทา้บนบนัไดเหล็กส าหรบัป่ันทัง้สองขา้ง แลว้ออกแรงป่ันลอ้ เหล็กในลกัษณะป่ันจกัรยานเร ิม่จากชา้-เรว็ 3. ท าตอ่เน่ืองประมาณ 10-20 นาที

1. เพือ่ใหแ้ขนและหนา้อกแข็งแรง 2. เพือ่ใหข้าและขอ้เทา้แข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 8 มม.จ านวน 2 แผ่น

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้ ยาวไม่นอ้ยกวา่ 5นิว้

ขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 1 ลกู และขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 21 ซม. 1 ลกู รวมน า้หนักไม่ต ่ากวา่ 15 กก.

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั
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SM-26 อุปกรณอ์อกก าลงัขา-หน้าทอ้ง (แบบสปรงิถบี)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.80 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

21 สปรงิดงึตะขออสิระ เสน้ลวดเหนียว

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะพงิพนักพงิ ใชม้อืจบัดา้มจบัขา้งล าตวั

ทัง้สองขา้งใหม้ัน่ ใชเ้ทา้เหยยีบบนคานรองเทา้

2. ถบีขาออกไปดา้นหนา้ใหส้ดุแลว้คอ่ยๆ 

หดขางอเขา่ผ่อนแรงกลบัอยา่งชา้ๆ 

3. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด  Ø เสน้ลวดไม่นอ้ยกวา่ 1/8 นิว้ น าลวดมามว้นเป็นคอยสส์ปรงิ ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 4 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 47 ซม. 

(รวมตะขอ)

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)
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SM-27 อุปกรณย์ดึตวับรหิารแขน (แบบบารเ์ดีย่ว-บารคู์)่

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 2.20 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืจบับารค์ูท่ ัง้สองขา้งยกล าตวั และแกวง่ล าตวัไปขา้งหนา้-ขา้งหลงั

2. เกรง็กลา้มทอ้งยกขาชีไ้ปดา้นหนา้ท ามุมฉากกบัล าตวั แลว้ปลอ่ยขาลง

สลบัไป-มา ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

3. ใชม้อืจบับารเ์ดีย่วเพือ่โหนตวัแกวง่ล าตวัไป

ดา้นหนา้-ดา้นหลงั ตามความตอ้งการ

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั
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SM-27.1 อุปกรณห์่วงโหน ทวสิ

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.20 เมตร สูง 2.20 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

28
แป้นยนืบดิเอวทรง

กลม
พลาสตกิ

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืจบับารเ์ดีย่วเพือ่โหนตวัแกวง่ล าตวัไปดา้นหนา้-ดา้นหลงั ตามความตอ้งการ

2. ยนืเหยยีบลงบนแป้นรองเทา้ทรงกลม

3. ใชม้อืจบัทีด่า้มจบัทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่

4. ออกแรงบดิล าตวัไป-มา ทัง้ดา้นซา้ย-ขวาสลบักนั

5. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 5 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขนแข็งแรง

2. การทรงตวัดขีึน้

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ทรงกลมขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 38 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบันวดฝ่าเทา้ไม่นอ้ยกวา่  700  ปุ่ ม

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

รูปลายเสน้
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ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.90 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างตดิต ัง้จรงิ

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

03 ตุม้ถว่งน า้หนักเดีย่ว ทอ่เหล็กกลม

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังลงบนเบาะหลงัพงิพนักพงิ มอืจบัดา้มจบั ขา้งล าตวัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

2. ใชข้อ้เทา้ทัง้สองขา้งยกตุม้น า้หนักขึน้-ลง 

3. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง 2. ชว่ยลดอาการปวดเขา่

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขอ้ควรระวงั

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ขอ้แนะน าการใช้

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

SM-28 อุปกรณบ์รหิารเข่า-ขา (แบบยกลูกน ้าหนกัเทา้คู)่

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขนาด øไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้  ความหนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม. ใชส้ าหรบัเป็นตุม้ถว่ง น า้หนักออกก าลงั เขา่-ขา

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

0.90ม.
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SM-29 อุปกรณซ์ทิอพับรหิารหน้าทอ้งและออกก าลงัขา

 ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.40 เมตร สูง 1.10 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างตดิต ัง้จรงิ

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

03 ตุม้ถว่งน า้หนักเดีย่ว ทอ่เหล็กกลม

24 เบาะน่ัง 40ซม. พลาสตกิ

25 เบาะน่ัง 60ซม. พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

บรหิารหน้าทอ้ง-แขน :

 1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัเอนนอนพงิเบาะใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

2. เกรง็กลา้มทอ้งพรอ้มกบัออกแรงทอ่นแขนดงึมอืจบัเพือ่ยกตวั ขึน้แลว้คอ่ยๆ ผ่อนกลบัไปในต าแหน่งเดมิ

3. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

บรหิารหน้าทอ้ง-ขา :

1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัสอดเทา้ใตตุ้ม้น า้หนัก 2. เกรง็กลา้มทอ้งพรอ้มกบัออกแรงขายกตุม้น า้หนักขึน้แลว้คอ่ยๆ ผ่อนกลบัไปในต าแหน่งเดมิ

3. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. เพือ่ลดหนา้ทอ้งและใหก้ลา้มทอ้งแข็งแรง 2. เพือ่ใหห้วัไหล-่แขน-ขา-ขอ้เทา้-หวัเขา่แข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

ขอ้ควรระวงั

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด øไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้  ความหนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม. ใชส้ าหรบัเป็นตุม้ถว่ง น า้หนักออกก าลงั เขา่-ขา

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 60 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

1.10ม.
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SM-30 อุปกรณบ์รหิารเอว - สะโพกคู ่(แบบนั่งและยนื)

 ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.00 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

28
แป้นยนืบดิเอวทรง

กลม
พลาสตกิ

29
แป้นน่ังหมุนตวัทรง

กลม
พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนทีน่ั่งและใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่ 2. ยนืบนแป้นหมุนในลกัษณะเทา้ชดิพรอ้มกบัจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

3. ออกแรงบดิล าตวัหมุนไดท้างดา้นซา้ย-ขวา สลบักนั (ทัง้ทา่น่ังและทา่ยนื) 4. ท าตอ่เน่ืองประมาณ 10-20 นาที

1. เพือ่บรหิารเอว-สะโพกใหแ้ข็งแรง  2. เพือ่ยดึเสน้ล าตวัใหค้ลายตวั

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ทรงกลมขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 38 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบันวดฝ่าเทา้ไม่นอ้ยกวา่  700  ปุ่ ม

ทรงกลมขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 38 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบันวดฝ่าเทา้ไม่นอ้ยกวา่  700  ปุ่ ม

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)
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SM-31 อุปกรณย์กน ้าหนกั (แบบนั่ง)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.40 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

18 ตุม้น า้หนักทรงกลม เหล็กหลอ่

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะหลงัพงิพนักพงิ ใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

2. ดนัแขนทัง้สองขา้งเพือ่ยกตุม้น า้หนักขึน้ใหส้ดุคา้งไวแ้ลว้

คอ่ยๆ ผ่อนแขนลงอยา่งชา้ๆ  ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขนแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้อก-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 2 ลกู น า้หนักรวมไม่ต ่ากวา่ 20 กก.

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั
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SM-32 อุปกรณบ์รหิารสะโพก-หวัไหล่ (แบบโยก-เดนิสลบัเสาคู)่

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.70 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

10 คานรองทีย่นื เหล็กกลอ่ง

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืจบัดา้มคนัโยกทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่

2. ขึน้ยนืและเหยยีบทีเ่หยยีบซา้ย-ขวา

3. แกวง่ขา-โยกแขน สลบัไป-มา

4. ท าตอ่เน่ือง 15-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาดไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้ x 2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั
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SM-33 อุปกรณแ์กป้วดเข่า (แบบสลบัขา)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.80 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

04 ตุม้ถว่งน า้หนักคู่ ทอ่เหล็กกลม

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังลงบนเบาะหลงัพงิพนักพงิ มอืจบัดา้มจบัขา้งล าตวัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

2. ใชข้อ้เทา้ทัง้สองขา้งยกตุม้น า้หนักขึน้-ลง สลบักนั

ใชข้อ้เทา้ออกแรงยกตุม้น า้หนักขึน้-ลง ทลีะขา้ง สลบัไป-มา

3. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขาแข็งแรง

2. ชว่ยลดอาการปวดเขา่

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด øไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้  ความหนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม. ใชส้ าหรบัเป็นตุม้ถว่ง น า้หนักออกก าลงั เขา่-ขา จ านวน 2 ชดุ

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)
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SM-34 อุปกรณด์ดัหลงั-นวดฝ่าเทา้

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 0.80 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

22 แป้นนวดฝ่าเทา้ ฝาเหล็กวงกลม

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

45 ทอ่ดดัหลงั ทอ่เหล็กกลม

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. เอนหลงัพงิทอ่แป๊บกลม โดยขาพาดทีแ่กนดา้นหนา้ 2 ระดบั เพือ่ทรงตวั

2. ยดึล าตวัในลกัษณะเอนไปดา้นหลงัเพือ่ใหท้อ่ทรงกลมดดัแผ่นหลงั เพือ่คลายเสน้

3. นวดฝ่าเทา้โดยการยนืบนแป้นนูน และใชม้อืจบัคานจบัย ่าฝ่าเทา้สลบัไป-มา

4. ท ามากนอ้ยตามความตอ้งการ

1. เพือ่คลายเสน้-ล าตวั-แกป้วดหลงั

2. เพือ่นวดฝ่าเทา้ใหห้ายปวดเมือ่ย

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  6 นิว้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ป้ัมขึน้รูปทรงนูนขนาด ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั
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 SM-35 อุปกรณบ์รหิารขอ้สะโพก (แบบบดิเอวคู)่

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.40 เมตร สูง 1.00 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

28
แป้นยนืบดิเอวทรง

กลม
พลาสตกิ

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ยนืเหยยีบลงบนแป้นรองเทา้ทรงกลม

2. ใชม้อืจบัทีด่า้มจบัทัง้ซา้ย-ขวาใหม้ัน่

3. ออกแรงบดิล าตวัไป-มา ทัง้ดา้นซา้ย-ขวาสลบักนั

4. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 5 เซต็

1. บรหิารเอวท าใหห้ายเมือ่ยเอว

2. การทรงตวัดขีึน้

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ทรงกลมขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 38 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบันวดฝ่าเทา้ไม่นอ้ยกวา่  700  ปุ่ ม

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั



Page 44 of 60 25650307 สเปครหสัSM

SM-36 อุปกรณบ์รหิารขอ้เข่า-แขน-หน้าทอ้ง (แบบกรรเชยีงเดีย่ว)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.00 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัใหม้ัน่ ใชเ้ทา้เหยยีบทีค่านรองเทา้ดา้นหนา้

2. ดงึดา้มจบัเขา้หาตวั พรอ้มกบัเอนล าตวัไปดา้นหลงัแลว้คอ่ยๆ ปลอ่ยกลบัทีเ่ดมิ   ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขน-ขาแข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

1.00ม.
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 SM-37 อุปกรณบ์รหิารหน้าทอ้ง (แบบยนื)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.55 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

26 เบาะรองนอน100ซม. พลาสตกิ

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ยนืและเหยยีบบนทีร่องเหยยีบหลงัพงิเบาะพงิมอืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่คง

2. ออกแรงเกรง็กลา้มทอ้งและทอ่นขาเพือ่ยกล าตวัทอ่นลา่งขึน้ แลว้คอ่ยๆ ปลอ่ยลง

3. ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้งแข็งแรงและลดไขมนัหนา้ทอ้ง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้เอว-ขาแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 100 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม.ลายอฐิ

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)
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 SM-38 อุปกรณบ์รหิารแขน-ขอ้เข่า-ขา (แบบย า่เทา้)

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.35 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืทัง้สองขา้งจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

2. ขึน้ยนืบนแป้นรองเหยยีบทัง้สองขา้งทรงตวัใหด้ี

3. ท าการโยกแขนซา้ย-ขวา ในลกัษณะขึน้-ลง พรอ้มกบัย ่าเทา้ขึน้-ลง สลบัไป-มา

4. ท าตอ่เน่ือง ประมาณ 10-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขา-ขอ้สะโพกแข็งแรง

2. ท าใหแ้ขน-หวัไหลแ่ข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

1.35ม.
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SM-39 อุปกรณจ์กัรยาน / บรหิารแขน-หน้าอก-หวัไหล่ (แบบดงึยกตุม้น ้าหนกั) 

ขนาด กวา้ง 1.00  เมตร ยาว 1.50 เมตร สูง 1.70 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

16 วงลอ้จกัรยาน เหล็กแผ่นหนา

17 ตุม้น า้หนักทรงกลม เหล็กหลอ่

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

32 บนัไดป่ันจกัรยาน พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

การบรหิารแขน-หน้าอก :

1. น่ังบนเบาะหลงัพงิพนักพงิ ดงึดา้มจบัลงหาตวัเพือ่ยกตุม้น า้หนักดา้นหลงั

2. คอ่ย ๆ ยดืแขนขึน้ดา้นบนอยา่งชา้ ๆ เพือ่ปลอ่ยตุม้น า้หนักกลบัเขา้ทีเ่ดมิ ท าเซค็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

การบรหิารขา-ขอ้เทา้ :

1. น่ังบนทีน่ั่งพงิพนักพงิพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่

2. วางเทา้บนบนัไดเหล็กส าหรบัป่ันทัง้สองขา้ง แลว้ออกแรงป่ันลอ้เหล็กในลกัษณะป่ันจกัรยานเร ิม่จากชา้-เรว็

3. ท าตอ่เน่ืองประมาณ 10-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้อก หวัไหลแ่ข็งแรง 2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขนแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 8 มม.จ านวน 2 แผ่น

ขนาด กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้ ยาวไม่นอ้ยกวา่ 5นิว้

ขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 1 ลกู และขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 21 ซม. 1 ลกู รวมน า้หนักไม่ต ่ากวา่ 15 กก.

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1.70ม.
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SM-40 อุปกรณบ์รหิารแขน-หน้าอก-หวัไหล่-หวัเข่า (แบบถ่าง-หุบยกตุม้น ้าหนกั) 

 ขนาด กวา้ง 1.00  เมตร ยาว 1.50 เมตร สูง 1.70 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

03 ตุม้ถว่งน า้หนักเดีย่ว ทอ่เหล็กกลม

15 กา้นดงึยกน า้หนัก เหล็กเสน้

17 ตุม้น า้หนักทรงกลม เหล็กหลอ่

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

ขอ้แนะน าการใช้

การบรหิารแขน-หน้าอก : 1. น่ังบนทีน่ั่งพงิพนักพงิพรอ้มกบัใชม้อืจบัดา้มจบัทัง้สองขา้งใหม้ัน่ระดบัหวัไหล่ 3. ท าเชต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

2. ออกแรงดงึมอืจบัทัง้สองขา้งเขา้หากนัจนอยูใ่นต าแหน่งตรงหนา้ของผูใ้ชแ้ลว้คอ่ย ๆ ผ่อนกลบั

การบรหิารหวัเข่า : 1. ใชม้อืจบัดา้มจบัขา้งล าตวัทัง้สองขา้งใหม้ัน่  ใชข้อ้เทา้ทัง้สองขา้งยกตุม้น า้หนักขึน้ -ลง 

2. ใชข้อ้เทา้ออกแรงยกตุม้น า้หนักขึน้-ลง ทลีะขา้ง สลบัไป-มา ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั 1. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้อก หวัไหลแ่ข็งแรง2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขนแข็งแรง

ขอ้ควรระวงั หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 19 มม. จ านวน 2 เสน้

ขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 1 ลกู และขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 21 ซม. 1 ลกู รวมน า้หนักไม่ต ่ากวา่ 15 กก.

ขนาด øไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้  ความหนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม. ใชส้ าหรบัเป็นตุม้ถว่ง น า้หนักออกก าลงั เขา่-ขา
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 SM-41 อุปกรณบ์รหิารแขน-หน้าอก-หวัไหล่-หวัเข่า (แบบดงึยกตุม้น ้าหนกั) 

 ขนาด กวา้ง 1.00  เมตร ยาว 1.50 เมตร สูง 1.70 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

02 กา้นดงึยกตุม้น า้หนัก ทอ่เหล็กกลม

03 ตุม้ถว่งน า้หนักเดีย่ว ทอ่เหล็กกลม

17 ตุม้น า้หนักทรงกลม เหล็กหลอ่

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

35 ยางกนักระแทก ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

การบรหิารแขน-หน้าอก :

1. น่ังบนเบาะหลงัพงิพนักพงิ ดงึดา้มจบัลงหาตวัเพือ่ยกตุม้น า้หนักดา้นหลงั

2. คอ่ย ๆ ยดืแขนขึน้ดา้นบนอยา่งชา้ ๆ เพือ่ปลอ่ยตุม้น า้หนักกลบัเขา้ทีเ่ดมิ ท าเซค็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

การบรหิารหวัเข่า :

1. ใชม้อืจบัดา้มจบัขา้งล าตวัทัง้สองขา้งใหม้ัน่  ใชข้อ้เทา้ทัง้สองขา้งยกตุม้น า้หนักขึน้ -ลง 

2. ใชข้อ้เทา้ออกแรงยกตุม้น า้หนักขึน้-ลง ทลีะขา้ง สลบัไป-มา ท าเซต็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้อก หวัไหลแ่ข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขนแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 1 นิว้ หนา 2.0 มม.

ขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 1 ลกู และขนาด  Ø  ไม่นอ้ยกวา่ 21 ซม. 1 ลกู รวมน า้หนักไม่ต ่ากวา่ 15 กก.

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ขนาด øไม่นอ้ยกวา่ 4 นิว้  ความหนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม. ใชส้ าหรบัเป็นตุม้ถว่ง น า้หนักออกก าลงั เขา่-ขา

รูปทรงสีเ่หลีย่ม ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 4 x 4 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ซม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั
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SM-42 อุปกรณบ์รหิารแขน-หน้าอก-หวัไหล่ (แบบดนัสปรงิ)

 ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.70 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

19 สปรงิดงึตะขออสิระ เสน้ลวดเหนียว

23
เบาะน่ัง/พนักพงิ 40

ซม.
พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. น่ังบนเบาะหลงัพงิพนักพงิจบัทีด่า้มจบัดา้นบนทัง้สองขา้ง

2. คอ่ย ๆ ออกแรงดนัแขนไปดา้นหนา้อยา่งชา้ ๆ แลว้คอ่ยๆปลอ่ยกลบัทีเ่ดมิ

3. ท าเซค็ละ 10 คร ัง้ รวม 3 เซต็

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้หนา้อก หวัไหลแ่ข็งแรง

2. ท าใหก้ลา้มเนือ้แขนแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด  Ø เสน้ลวดไม่นอ้ยกวา่ 1/8 นิว้ น าลวดมามว้นเป็นคอยสส์ปรงิ ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่ 3.5 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. 

(รวมตะขอ)

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 25 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 40 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. ลายอฐิ

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

1.70ม.
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 SM-43 อุปกรณบ์รหิารแขน-หวัไหล่-มอื (แบบวงลอ้คู)่

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.20 เมตร สูง 1.40 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

06
วงลอ้หมุนบรหิาร

หวัไหล่
ทอ่เหล็กกลม

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

38 มอืจบัหมุนวงลอ้ ยางธรรมชาต(ิNR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1.  ยนืหนัหนา้เขา้วงลอ้ใหล้ าตวัอยูร่ะหวา่งกึง่กลาง ดา้นใดดา้นหน่ึงก็ได ้

2. จบัทีปุ่่ มจบัทัง้สองขา้ง

3. ออกแรงหมุนวงลอ้ในลกัษณะตามเข็มนาฬกิา หรอืทวนเข็มนาฬกิาร เร ิม่จากชา้ แลว้เพิม่ความเรว็ขึน้ตามล าดบั

4. ท าตอ่เน่ืองประมาณ 15-20 นาที

1. บรหิารขอ้มอื

2. ท าใหก้ลา้มแขน-หวัไหล-่หนา้อก แข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ดดัเป็นวงกลม ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 50 ซม. จ านวน 4 อนั

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 5 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2 ซม.

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)
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 SM-44 อุปกรณบ์ดิล าตวัวงลอ้เดีย่ว

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.60 เมตร

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

06
วงลอ้หมุนบรหิาร

หวัไหล่
ทอ่เหล็กกลม

36
ฝาครอบหวัเสาทรง

โดม
ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

38 มอืจบัหมุนวงลอ้ ยางธรรมชาต(ิNR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1.  ยนืหนัหนา้เขา้วงลอ้ใหล้ าตวัอยูร่ะหวา่งกึง่กลาง 

2. ใชม้อืจบัปุ่ มบนแป้นหมุนทัง้สองตุม่

3. ออกแรงหมุนวงลอ้ในลกัษณะตามเข็มนาฬกิา หรอืทวนเข็มนาฬกิาร เร ิม่จากชา้ แลว้เพิม่ความเรว็ขึน้ตามล าดบั

4. ท าตอ่เน่ืองประมาณ 15-20 นาที

1. บรหิารขอ้มอื

2. ท าใหก้ลา้มแขน-หวัไหล-่หนา้อก แข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ดดัเป็นวงกลม ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 50 ซม. จ านวน 4 อนั

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 5 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2 ซม.

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)
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SM-45 อุปกรณบ์ดิเอว-นวดหลงั และขา

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.10 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

27 รองเทา้รูปทรงวงร ี พลาสตกิ

29
แป้นน่ังหมุนตวัทรง

กลม
พลาสตกิ

31
ลกูกลิง้นวดหลงั/ขา

ทรงกระบอก
พลาสตกิ

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1.  น่ังบนทีร่องน่ังมอืจบัทีเ่หล็กมอืจบัทัง้สองขา้ง

2.  หนัหลงัใหช้นลกูกลิง้แลว้บดิล าตวัไป-มา สลบักนัท าซ า้กนั 10-20 คร ัง้

3.  ยนืแลว้ยกน่องขาพาดบนลกูกลิง้มอืจบัทีเ่หล็กมอืจบัแลว้เลือ่นขาเดนิ

เดนิหนา้ถอยหลงัสลบักนัท าซ า้กนั 10-20 คร ัง้

1. ชว่ยใหค้ลายปวดเมือ่ย

2. ท าใหน่้องขาแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

พลาสตกิ ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 7 ซม. ความยาวไม่นอ้ยกวา่ 47 ซม. มปีุ่ มนูนส าหรบันวดกลา้มเนือ้ 136 ปุ่ ม จ านวน 4 อนั

ทรงกลมขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 38 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบันวดฝ่าเทา้ไม่นอ้ยกวา่  700  ปุ่ ม

รูปทรงวงรมีขีอบกัน้ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่  38 ซม.หนาไม่นอ้ยกวา่  4 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบั

นวดเทา้ไม่นอ้ยกวา่ 38 ปุ่ ม.

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)
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SM-46 อุปกรณก์ระสอบทราย พรอ้มขาต ัง้

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 2.00 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

39 กระสอบทราย หนัง PU กระสอบทรายหนัง PU ท าจากหนังคณุภาพด ีทรงกระบอก ขนาด ø 30 ซม. X 100 ซม.

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

การเตะกระสอบทราย

1. ยนืใหม้ัน่ ทิง้ระยะหา่งจากกระสอบทรายเล็กนอ้ย

2. ยกเทา้ขา้งทีถ่นัดฟาดไปทีก่ระสอบทรายเต็มแรง โดยใชห้นา้แขง้ปะทะกบักระสอบทราย

การต่อยกระสอบทราย

1. ยนืใหม้ัน่ ทิง้ระยะหา่งจากกระสอบทรายเล็กนอ้ย

2. ก าหมดัโดยเก็บนิว้โป้งเขา้ไปใตนิ้ว้กลางและนิว้ช ี ้

 แลว้กระแทกหมดัไปทีก่ระสอบทรายตรงๆ

1. ชว่ยใหก้ลา้มเนือ้แขนแข็งแรง

2. ท าใหน่้องขาแข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

2.00ม.
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 SM-47 อุปกรณลู่์เดนิออกก าลงัขา

ขนาด  กวา้ง 0.75 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.20 เมตร 

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

08 มอืจบัลูว่ ิง่ ทอ่เหล็กกลม

09
ลกูกลิง้ 

(โรลเลอร)์ ของลูว่ิง่
ทอ่เหล็กกลม

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

1. ใชม้อืทัง้สองขา้งจบัคานจบัดา้นหนา้ใหม้ัน่

2. ขึน้ยนืบนแผ่นลกูกลิง้รองเทา้ทัง้สองขา้ง

4. เดนิไปเร ือ่ยๆ ประมาณ 10-20 นาที

1. ท าใหก้ลา้มเนือ้ขา-ขอ้สะโพกแข็งแรง

2. ท าใหร้ะบบไหลเวยีนโลหติดขีึน้

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

ขอ้ควรระวงั

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 2 นิว้ ยาวไม่นอ้ยกวา่ 60 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

น าทอ่เหล็กกลมเชือ่มตอ่เขา้กบับูช๊ ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 60 มม.  ประกอบเขา้กบัลกูปืน 6304 จ านวน 2 ลกู ตอ่ 1 ลกูกลิง้ ใช ้

ลกูกลิง้ทัง้หมด 11 ลกู

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

1.20ม.
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 SM-48 อุปกรณบ์รหิารแขน-หวัไหล่

ขนาด  กวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.00 เมตร สูง 1.20 เมตร

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

28 แป้นยนืบดิเอวทรงกลม พลาสตกิ

36 ฝาครอบหวัเสาทรงโดม ยางธรรมชาต ิ(NR)

37 ฝาปิดฐานลา่ง ยางธรรมชาต ิ(NR)

38 มอืจบัหมุนวงลอ้ ยางธรรมชาต(ิNR)

46 วงลอ้ ทอ่เหล็ก ดดัเป็นวงกลม ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 80 ซม. จ านวน 2 อนั

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP

จากส านักงานสง่เสรมิ

วสิาหกจิขนาดกลางและ

ขนาดยอ่ม

1.  ยนืหนัหนา้เขา้วงลอ้ใหล้ าตวัอยูร่ะหวา่งกึง่กลาง 

2. ใชม้อืจบัปุ่ มบนแป้นหมุนทัง้สองตุม่

3. ออกแรงหมุนวงลอ้ในลกัษณะตามเข็มนาฬกิา หรอืทวนเข็มนาฬกิาร เร ิม่จากชา้ แลว้เพิม่ความเรว็ขึน้ตามล าดบั

4. ท าตอ่เน่ืองประมาณ 15-20 นาที

1. บรหิารขอ้มอื

2. ท าใหก้ลา้มแขน-หวัไหล-่หนา้อก แข็งแรง

หา้มเล่นผดิวธิ ีอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้/ เด็กอายตุ า่กว่า 6 ขวบ ควรอยู่ในความดูแลของผูป้กครอง

ขอ้ควรระวงั

ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

รูปแคตตาลอก

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM (โครงสรา้งหลกัท่อกลมขนาด 2 นิว้)

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขอ้แนะน าการใช้

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

รูปทรงโดม ท าจากยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน  ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ทรงกลมขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 38 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 3 ซม. มปีุ่ มทรงกลมนูนส าหรบันวดฝ่าเทา้ไม่นอ้ยกวา่  700  ปุ่ ม

ยางธรรมชาต(ิNR) แบบสวมใน ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้

ขนาด ø ไม่นอ้ยกวา่ 5 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2 ซม.

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

1.20ม.
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SM-ACC-001  ป้ายคูม่อืการเล่น

ขนาด 15 x 40 x 120 ซม.

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

47 ชดุป้าย แผ่นอะครลีคิ ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 27 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 35 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 5 มม.

49 แป้นยดึพืน้ เหล็กเพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไม่นอ้ยกวา่ 4 มม. และเจาะรูส าหรบัยดึพกุ

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  1.5 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

120ซม.

40ซม.
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SM-ACC-002  ป้ายประชาสมัพนัธโ์ครงการ

ขนาด 75 x 150 x สูง 180 ซม.

รูปแคตตาลอก รูปตวัอย่างผลงานตดิต ัง้

ล าดบั รายการ วสัดุท าจาก

01
โครงสรา้งหลกั/เสา

หลกั
ทอ่เหล็กกลม

48 ชุดุป้าย แผ่นเหล็กซงิค ์

49 แป้นยดึพืน้ เหล็กเพลท ตดัเพลทเป็นรูป สีเ่หลีย่ม หรอืวงกลม ความหนาเพลทไม่นอ้ยกวา่ 4 มม. และเจาะรูส าหรบัยดึพกุ

40 สี โพลยีรูเีทรน (PU)

41 การตดิตัง้ พกุเหล็ก 3/8นิว้

43 THAI SME-GP
จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิ

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม

ขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 75 ซม. ยาวไม่นอ้ยกวา่ 150 ซม. หนาไม่นอ้ยกวา่ 2 มม. ตดิดว้ยสตกิเกอรอ์ิง๊เจทอยา่งด ีทนความรอ้นได ้

 80 องศา เหมาะส าหรบังานภายนอกอาคาร

เป็นสทีบัหนา้อคลิคิโพลยีรูเีทรนชนิดสองสว่นผสมส ีA เป็นอคลิคิโพลอีลั สว่นส ีB เป็นยรูเีทรนให ้ความเงาทนทานตอ่น า้สารเค 

เชน่ กรด, ดา่ง, ความทนทานของฟิลม์สมีากกวา่ 3 ปี  โดยความเงา ลดลงไม่เกนิ 30% ไม่ด า ไม่ลอ่นทนทานตอ่สภาพอากาศ

และแสง UV เหมาะกบังานโลหะ

การตดิตัง้ดว้ยพกุยดึพืน้ไม่นอ้ยกวา่ 4 ตวั

เป็นผูผ้ลติทีผ่่านการรบัรองการขึน้ทะเบยีนผูป้ระกอบการ SME เพือ่การจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั (THAI SME-GP) ใหเ้ป็น

ผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(SME) จากส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม(สสว.)

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM

รูปลายเสน้

คุณลกัษณะเฉพาะ(สเปค) เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ ซ ึง่มรีายละเอยีดโครงสรา้งประกอบดงัต่อไปนี้

รายละเอยีด

ขนาด Ø ไม่นอ้ยกวา่  2 นิว้, 1.5 นิว้, 1.2 นิว้ หนาไม่นอ้ยกวา่ 2.0 มม.

180ซม.

150ซม.

75
ซม

.



Page 59 of 60 25650307 สเปครหสัSM

SM-ACC-003

1.อะไหล่พลาสตกิ

1. เบาะทีน่ั่ง/ทีพ่งิ 

40 ซม.
2. เทา้เหยยีบ 3. ทีร่องนอน 4. เบาะทีพ่งิ 60 ซม. 5.ตวันวด

SM-01 /02 /04 /05 /06 

/07 /08 /21 /22 /23 

/24 /25 /26 /28 /29 

/31 /33 /36 /39 /40 

/41 /42

SM-03 /14 /17 /18 /19 /20 

/30 /32 /36 /45
SM-09/ 10/ 13/ 16/ 37 SM-12 /29 SM-45

6.แป้นหมุน 7.ลอ้ยาง 8 นิว้ 8. ลอ้ยาง 4 นิว้ 9. สปรงิ ยาว 27 ซม.
10. สปรงิ ยาว 34 

ซม.

SM-11 /30 /35 /45 SM-06 /21 /24 SM-08 SM-22 /24 /42 SM-08

11. สปรงิ ยาว 47 

ซม.
12. กระสอบทราย

SM-26 SM-47

เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM
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เครือ่งออกก าลงักายกลางแจง้ รุน่มาตรฐาน รหสั SM

13. แผ่นน ้าหนกั 10

 กก.
14. แผ่นน ้าหนกั 5 กก.

15. ตุม้เดีย่วถว่งน ้าหนกั

ท่อ 4"

16. ตุม้คู่ถว่งน ้าหนกัท่อ 

4"

SM-01 /02 /08 /09 /10 

/24 /25 /30 /39 /40 /41

SM-01 /02 /08 /09 /24 /25 

/39 /40 /41

SM-13 /15 /22 /28 /29 /40 

/41

SM-33

17. มอืหมุนวงลอ้ 18. ยางกนักระแทก 19. ฝาปิดท่อ 20. ทีค่รอบหวัเสา

SM-43 /44

SM-01/ 02/ 08/ 09/ 13/ 15/ 

16/ 22/ 23/ 24/ 25/ 26/ 28/ 

29/ 31/ 37/ 38/ 39/ 40/ 41

SM-01 ถงึ 46

SM-03/ 04/ 05/ 06/ 07/ 10/ 

11/ 14/ 15/ 17/ 21/ 22/ 24/ 

26/ 27/ 28/ 29/ 30/ 31/ 33/ 

35/ 36/ 38/ 43/ 44/ 45

2.อะไหล่เหล็ก

3.อะไหล่ยาง


